
                           V A L G I A R A Š T I S

           1 savaitė    Pirmadienis

Kompleksiniai pietūs:

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga, g Kaina, Eur Pastabos

Burokėlių sriuba (tausojantis) 1-3/39AT 250 0,48

Grietinė 30% 3š 5 0,03

Juoda duona 1Š 40 0,08

1. Plovas su vištiena 250 1,48

2. Vištienos maltinukas su sūriu, padažu 120/30 0,85 vienas iš jų

3. Virtos pieniškos vištienos dešrelės (tausojantis) 120 0,74

4. Lietiniai su mėsa 200 1,40

Grietinė 30% 30 0,16

Bulvių košė (tausojantis) Gr012 150 0,54

Šviežių kopūstų salotos (augalinis) 1š 50 0,19

Morkų salotos (augalinis) 2-1/12 50 0,19

Burokėlių salotos (augalinis) 87/81 50 0,19

Kompleksinių pietų kaina:

1. Variantas 2,07

2. Variantas 2,55

3. Variantas 2,44

4. Variantas 2,15



                           V A L G I A R A Š T I S

                              1 savaitė   Antradienis

Kompleksiniai pietūs:

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga, g Kaina, Eur Pastabos

Agurkinė sriuba (tausojantis) 1-3/25AT 250 0,48

Grietinė 30% 3š 5 0,03

Juoda duona 1Š 40 0,08

1. Keptas orkaitėje žuvies (menkė, jūros lydeka) 

paplotėlis, padažas (tausojantis) 120/30 0,97

2. Kepta kiauliena su svogūnais 120 0,81 vienas iš jų

3. Vištienos maltinukai su padažu (tausojantis) 120/30 0,85

4. Virti varškėčiai (tausojantis) 200 1,21

Grietinė 30% 3š 30 0,16

Bulvių košė (tausojantis) Gr012 150 0,54

Šviežių kopūstų salotos (augalinis) 1š 50 0,19

Morkų salotos (augalinis) 2-1/12 50 0,19

Burokėlių salotos (augalinis) 87/81 50 0,19

Kompleksinių pietų kaina:

1. Variantas 2,67

2. Variantas 2,51

3. Variantas 2,55

4. Variantas 1,96



                           V A L G I A R A Š T I S

                   1 savaitė    Trečiadienis

Kompleksiniai pietūs:

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga, g Kaina, Eur Pastabos

Rūgštynių sriuba (tausojantis) Sr007 250 0,48

Grietinė 30% 3š 5 0,03

Juoda duona 1Š 40 0,08

1. Vištienos troškinys su daržovėmis (tausojantis) P008 200 1,14

2. Tarkuotų bulvių cepelinai 270 1,27 vienas iš jų

Grietinė 30% 3š 30 0,16

3. Kiaulienos maltinukai su padažu (tausojantis) K002 120/30 0,82

4. Mieliniai blynai 250 1,57

Uogienė 30 0,15

Bulvių košė (tausojantis) Gr012 150 0,54

Šviežių kopūstų salotos (augalinis) 1š 50 0,19

Morkų salotos (augalinis) 2-1/12 50 0,19

Burokėlių salotos (augalinis) 87/81 50 0,19

Kompleksinių pietų kaina:

1. Variantas 2,30

2. Variantas 2,02

3. Variantas 2,52

4. Variantas 2,31



                           V A L G I A R A Š T I S

              1 savaitė   Ketvirtadienis

Kompleksiniai pietūs:

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga, g Kaina, Eur Pastabos

Pupelių sriuba su bulvėmis, morkomis ir cukinija 

(tausojantis) 1-3/35AT 250 0,48

Grietinė 30% 3š 5 0,03

Juoda duona 1Š 40 0,08

1. Balandėliai (kiauliena) (tausojantis) 200 0,97

Grietinė 30% 30 0,16

2. Virtų bulvių cepelinai su kiauliena D009 200 0,70 vienas iš jų

Grietinė 30% 30 0,16

3. Kiaulienos guliašas (tausojantis) 120 0,81

4. Sklindžiai su varške 250 1,57

Uogienė 30 0,15

Bulvių košė (tausojantis) Gr012 150 0,54

Šviežių kopūstų salotos (augalinis) 1š 50 0,19

Morkų salotos (augalinis) 2-1/12 50 0,19

Burokėlių salotos (augalinis) 87/81 50 0,19

Kompleksinių pietų kaina:

1. Variantas 2,26

2. Variantas 1,45

3. Variantas 2,51

4. Variantas 2,31



                           V A L G I A R A Š T I S

                   1 savaitė   Penktadienis

Kompleksiniai pietūs:

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga, g Kaina, Eur Pastabos

Šviežių kopūstų sriuba (tausojantis) Sr05 250 0,48

Grietinė 30% 3š 5 0,03

Juoda duona 1Š 40 0,08

1. Kepti garuose vištienos kukuliai su sezamo sėklomis 

su padažu (tausojantis) 10-7/143T 120/30 0,85

2. Saldžiarūgštė vištiena su ryžiais (tausojantis) 250 1,42 vienas iš jų

3. Kiaulienos maltinukai su padažu (tausojantis) K002 120/30 0,82

4. Lietiniai blynai su varške 200 1,40

Grietinė 30% 3š 30 0,16

Bulvių košė (tausojantis) Gr012 150 0,54

Šviežių kopūstų salotos (augalinis) 1š 50 0,19

Morkų salotos (augalinis) 2-1/12 50 0,19

Burokėlių salotos (augalinis) 87/81 50 0,19

Kompleksinių pietų kaina:

1. Variantas 2,55

2. Variantas 2,58

3. Variantas 2,52

4. Variantas 2,15



                                            V A L G I A R A Š T I S

                           2 savaitė   Pirmadienis

Kompleksiniai pietūs:

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga, g Kaina, Eur Pastabos

Perlinių kruopų sriuba su bulvėmis (tausojantis) 1-3/31AT 250 0,48

Grietinė 30% 3š 5 0,03

Juoda duona 1Š 40 0,08

1. Kiaulienos kotletas su padažu (tausojantis) K002 120/30 0,82

2. Sūriu įdarytas vištienos kotletas su padažu (tausojantis) 0,7405 120/30 0,85 vienas iš jų

3. Vištienos guliašas (tausojantis) 120 0,84

4. Varškės apkepas (varškė 9%) (tausojantis) 7-8/1691 200 1,33

Grietinė 30% 3š 30 0,16

Bulvių košė (tausojantis) Gr012 150 0,54

Šviežių kopūstų salotos (augalinis) 1š 50 0,19

Morkų salotos (augalinis) 2-1/12 50 0,19

Burokėlių salotos (augalinis) 87/81 50 0,19

Kompleksinių pietų kaina:

1. Variantas 2,52

2. Variantas 2,55

3. Variantas 2,54

4. Variantas 2,08



                                            V A L G I A R A Š T I S

                          2 savaitė   Antradienis

Kompleksiniai pietūs:

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga, g Kaina, Eur Pastabos

Šviežių kopūstų sriuba (tausojantis) 1-3/28AT 250 0,48

Grietinė 30% 3š 5 0,03

Juoda duona 1Š 40 0,08

1. Plovas su vištiena (tausojantis) P023 250 1,48

2. Netikras zuikis su padažu (kiauliena) (tausojantis) 0,71148 120/30 0,82 vienas iš jų

3. Virtos pieniškos vištienos dešrelės (tausojantis) 120 0,74

4. Lietiniai blynai su mėsa (vištiena) 200 1,40

Grietinė 30% 3š 30 0,16

Bulvių košė (tausojantis) Gr012 150 0,54

Šviežių kopūstų salotos (augalinis) 1š 50 0,19

Morkų salotos (augalinis) 2-1/12 50 0,19

Burokėlių salotos (augalinis) 87/81 50 0,19

Kompleksinių pietų kaina:

1. Variantas 2,07

2. Variantas 2,52

3. Variantas 2,44

4. Variantas 2,15



                                             V A L G I A R A Š T I S

                               2 savaitė  Trečiadienis

Kompleksiniai pietūs:

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga, g Kaina, Eur Pastabos

Žirnių sriuba (tausojantis) Sr012 250 0,48

Grietinė 30% 3š 5 0,03

Juoda duona 1Š 40 0,08

1. Jūros lydekos kotletas su padažu (tausojantis) Ž013 120/30 0,97

2. Tarkuotų bulvių cepelinai (kiauliena) 270 1,27 vienas iš jų

Grietinė 30% 3š 30 0,16

3. Kiaulienos guliašas (tausojantis) 120 0,81

4. Vištienos kotletas su padažu (tausojantis) P011 120/30 0,85

Bulvių košė (tausojantis) Gr012 150 0,54

Šviežių kopūstų salotos (augalinis) 1š 50 0,19

Morkų salotos (augalinis) 2-1/12 50 0,19

Burokėlių salotos (augalinis) 87/81 50 0,19

Kompleksinių pietų kaina:

1. Variantas 2,67

2. Variantas 2,02

3. Variantas 2,51

4. Variantas 2,55



                                         V A L G I A R A Š T I S

                        2 savaitė  Ketvirtadienis

Kompleksiniai pietūs:

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga, g Kaina, Eur Pastabos

Pupelių sriuba (tausojantis) Š15 250 0,48

Grietinė 30% 3š 5 0,03

Juoda duona 1Š 40 0,08

1. Balandėliai (kiauliena) (tausojantis) 28 200 0,97

Grietinė 30% 3š 30 0,16

2. Bulvių plokštainis 4-8/169 200 0,87 vienas iš jų

Grietinė 30% 3š 30 0,16

3. Saldžiarūgštė vištiena su ryžiais (tausojantis) 250 1,42

4. Mieliniai blynai 250 1,57

Grietinė 30% 3š 30 0,16

Uogienė 30 0,15

Bulvių košė (tausojantis) Gr012 150 0,54

Šviežių kopūstų salotos (augalinis) 1š 50 0,19

Morkų salotos (augalinis) 2-1/12 50 0,19

Burokėlių salotos (augalinis) 87/81 50 0,19

Kompleksinių pietų kaina:

1. Variantas 2,26

2. Variantas 1,62

3. Variantas 2,58

4. Variantas 2,47



                                          V A L G I A R A Š T I S

                            2 savaitė  Penktadienis

Kompleksiniai pietūs:

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga, g Kaina, Eur Pastabos

Burokėlių-kopūstų sriuba (tausojantis) Sr014 250 0,48

Grietinė 30% 3š 5 0,03

Juoda duona 1Š 40 0,08

1. Orkaitėje keptos vištienos šlaunelės (tausojantis) P025 160 1,12

2. Kepta kiauliena (tausojantis) 120 0,81 vienas iš jų

3. Kiaulienos maltinis su padažu (tausojantis) K003 120/30 0,82

4. Lietiniai blynai su varške (varškė 9%) 200 1,40

Grietinė 30% 3š 30 0,16

Bulvių košė (tausojantis) Gr012 150 0,54

Šviežių kopūstų salotos (augalinis) 1š 50 0,19

Morkų salotos (augalinis) 2-1/12 50 0,19

Burokėlių salotos (augalinis) 87/81 50 0,19

Kompleksinių pietų kaina:

1. Variantas 2,82

2. Variantas 2,51

3. Variantas 2,52

4. Variantas 2,15



                                            V A L G I A R A Š T I S

                                    3 savaitė    Pirmadienis

Kompleksiniai pietūs:

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga, g Kaina, Eur Pastabos

Perlinių kruopų sriuba (tausojantis) Sr011 250 0,48

Grietinė 30% 3š 5 0,03

Juoda duona 1Š 40 0,08

1. Vištienos maltinukas su padažu (tausojantis) P011 120/30 0,85

2. Lietiniai blynai su vištiena 200 1,40 vienas iš jų

Grietinė 30% 3š 30 0,16

3. Kiaulienos guliašas (tausojantis) 120 0,81

4. Makaronai spageti su vištiena (tausojantis) 300 1,31

Bulvių košė (tausojantis) Gr012 150 0,54

Šviežių kopūstų salotos (augalinis) 1š 50 0,19

Morkų salotos (augalinis) 2-1/12 50 0,19

Burokėlių salotos (augalinis) 87/81 50 0,19

Kompleksinių pietų kaina:

1. Variantas 2,55

2. Variantas 2,15

3. Variantas 2,51

4. Variantas 1,90



                                            V A L G I A R A Š T I S

                                  3 savaitė   Antradienis

Kompleksiniai pietūs:

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga, g Kaina, Eur Pastabos

Barščių sriuba su pupelėmis (tausojantis) 1-3/28AT 250 0,48

Grietinė 30% 3š 5 0,03

Juoda duona 1Š 40 0,08

1. Žemaičių blynai su kiauliena D011 220 0,77

Grietinė 30% 3š 30 0,16

2. Kiaulienos maltinis su padažu (tausojantis) K003 120/30 0,82 vienas iš jų

3. Vištienos guliašas troškintas (tausojantis) 120 0,84

4. Sklindžiai su varške (varškė 9 %) 250 1,57

Uogienė 30 0,15

Bulvių košė (tausojantis) Gr012 150 0,54

Šviežių kopūstų salotos (augalinis) 1š 50 0,19

Morkų salotos (augalinis) 2-1/12 50 0,19

Burokėlių salotos (augalinis) 87/81 50 0,19

Kompleksinių pietų kaina:

1. Variantas 1,52

2. Variantas 2,52

3. Variantas 2,54

4. Variantas 2,31



                                             V A L G I A R A Š T I S

                              3 savaitė       Trečiadienis

Kompleksiniai pietūs:

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga, g Kaina, Eur Pastabos

Pieniška makaronų sriuba (tausojantis) Sr025 250 0,39

1. Karališki balandėliai (kiauliena) troškinti (tausojantis) 61Š 220 1,06

2. Čenakas (kiauliena) troškintas (tausojantis) 300 1,63 vienas iš jų

3. Tarkuotų bulvių cepelinai (kiauliena) 270 1,27

Grietinė 30% 3š 30 0,16

4. Virtos pieniškos vištienos dešrelės (tausojantis) 120 0,74

Bulvių košė (tausojantis) Gr012 150 0,54

Šviežių kopūstų salotos (augalinis) 1š 50 0,19

Morkų salotos (augalinis) 2-1/12 50 0,19

Burokėlių salotos (augalinis) 87/81 50 0,19

Kompleksinių pietų kaina:

1. Variantas 2,56

2. Variantas 2,02

3. Variantas 2,02

4. Variantas 2,24



                                         V A L G I A R A Š T I S

                              3 savaitė       Ketvirtadienis

Kompleksiniai pietūs:

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga, g Kaina, Eur Pastabos

Žirnių sriuba (tausojantis) Sr015 250 0,48

Grietinė 30% 3š 5 0,03

Juoda duona 1Š 40 0,08

1.

Orkaitėje kepti menkių filė paplotėliai su padažu (tausojantis) Ž002 120/30 0,97

2. Virtų bulvių cepelinai su mėsa (kiauliena) D009 220 0,77 vienas iš jų

Grietinė 30% 3š 30 0,16

3. Balandėliai (kiauliena) troškinti (tausojantis) 28 200 0,97

Grietinė 30% 3š 30 0,16

4. Bulviniai blynai 250 1,09

Grietinė 30% 3š 30 0,16

Bulvių košė (tausojantis) Gr012 150 0,54

Šviežių kopūstų salotos (augalinis) 1š 50 0,19

Morkų salotos (augalinis) 2-1/12 50 0,19

Burokėlių salotos (augalinis) 87/81 50 0,19

Kompleksinių pietų kaina:

1. Variantas 2,67

2. Variantas 1,52

3. Variantas 2,26

4. Variantas 1,84



                                          V A L G I A R A Š T I S

                               3 savaitė      Penktadienis

Kompleksiniai pietūs:

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga, g Kaina, Eur Pastabos

Bulvių sriuba su mėsa (tausojantis) 16Š 250 0,48

Grietinė 30% 3š 5 0,03

Juoda duona 1Š 40 0,08

1. Kiaulienos zrazai su padažu troškinti (tausojantis) 120/30 0,82

2. Vištienos guliašas (tausojantis) 120 0,84 vienas iš jų

3. Lietiniai blynai su virta vištienos dešrele ir padažu 200/30 1,51

4. Virti varškėčiai (varškė 9%) (tausojantis) 7-3/60T 250 1,51

Grietinė 30% 3š 30 0,16

Bulvių košė (tausojantis) Gr012 150 0,54

Šviežių kopūstų salotos (augalinis) 1š 50 0,19

Morkų salotos (augalinis) 2-1/12 50 0,19

Burokėlių salotos (augalinis) 87/81 50 0,19

Kompleksinių pietų kaina:

1. Variantas 2,52

2. Variantas 2,54

3. Variantas 2,10

4. Variantas 2,26


