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VALGIARASTIS
1 savairé pirmadienis

UZKANDZIAI
Cukiniju pica su dedrelémis (a.r.) ir pomidorais* 200g
Cukinijy pica su defrelémis (ar.) ir pomidorais* 200g (eko kvietiniai miltai , mielés, eko rapsy aliejus , cukrus, vanduo, druska,
cukinija, pom.padaZas., virlos delrelés, eko fermentinis siiris , pomidorai)
Pilno griado morky keksiukas*70g
Pilno griido morky keksiukas* 70g (morkos, eko kvietiniai miltai, cukrus, cinamonas, eko kiauiiniai, rapsy aliejus)
Maltos vidtienos kukulailiy vérinukai su paprika ir cukinija® 100/5/5/5g
Maltos vistienos kukulaiiy vérinukai su paprika ir cukinija* 100/5/5/5g (vi3t.3laun.mesa, druska, eko kfauiniai ., eko kvietiniai
miltal, paprika, cukinija, eko rapsy aliejus )
Vaisiy kokteilis* 200g
Vaisiy kokteilis* 200¢ (bananai, apelsinai, eko jogurtas , Sald.AvE. uogos)
Swveikuolis lavadas® 60/90g
Sveikuolis lavaas* 60/90g (vist.ketv., salotos, agurkai, paprika, eko jogurias, Zalumynai, efo hvietiniai miltai, vanduo, mielés,
druska)

(* kiekvieng dieng siilomas skirtingas uzkandis)

SRIUBA Rp.Nr, | Iieiga gr. I Energ.verté, keal
|Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (A-1) SRIN-G6 150 62,180
Ruginé duona (pilno eriido) (A-1) IVNT-94C 20 47,440
|
ANTRIEJI PATIEKALAT R, Titen v, | Eriergverid keal
\Darzoviy tro¥kinys su grikiy kruopomis (tausojantis)(augalinis) (A-1) | abrienazsy 220 181,670
Kiaulienos plovas troskintas (tausojantis) - AKMEN-ERA 200 328,070
| |
% |
! PADAZAS Rp.Nr. Isevign gr. | Energoverté, keal |
Grictinés 30% padaZas (A-1:7) PADNT 20 37,010 |
Grieting 30% (A-T) IVNT-HC 20 58,800 |
Natiiralus jogurtas 2,53% (A-7) IVNT-95C 20 12,600 |
‘Grietinés 30% ir sviesto 82% padazas (A-7) PADN-12P o 110,650
i !
! GARNYRAS Rip¥r, Iseiga gr. | Energoverté, keal
|Biri ryZiy koké (augalinis)(tausojantis) GGARN-1 100 146850
Biri grikiy kogé (augalinis)(tausojantis) | Goarmaz 100 192,710
SALOTOS Kphr Iseiga gr. | Energ.verté, keal
Svieziy kopiisty, pomidoru, morkuy salotos su aliejumi (augalinis) GSAL-PNV-1TE 50 27940 |
SvZ. agurkai (augalinis) GSALN-59 20 2,200
SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 3,400
GERIMAI R, ISeiga gr. | Energ.verté, keal
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 0,000
|Sultys 100% GER-SMLFC-H 200 108,000
| Kefyras (A-7) GERN-19 200 104,000
VAISIAT RpNe. fieiga gr. | Energ.vertd, keal
Apelsinas (augalinis) IVNT-9A 100 43,000
Bananas (augalinis) IVNT-TD 100 97,000

Uzpilde
(pareigos, v.pavardé, paraSas)
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VALGIARASTIS
1 savaité antradienis

UZKANDZIAI
Cukinijy pica su deSrelémis (a.r.) ir pomidorais™ 200g
Cukinijy pica su deSrelémis (a.r.) ir pomidorais* 200g (eko kvietiniai miltai , mieles, eko rapsy aliejus , cukrus, vanduo, druska,
cukinija, pom.padaZas., virtos desrelés, eko fermentinis sfiris , pomidorai)
Pilno griido morky keksiukas*70g
Pilno griido morky keksiukas* 70g (morkos, eko kvietiniai miltai , cukrus, cinamonas, eko kiauiiniai , rapsy aligjus)
Maltos vistienos kukulai&iy vérinukai su paprika ir cukinija® 100/5/5/5g
Maltos vistienos kukulaigiy vérinukai su paprika ir cukinija® 100/5/5/5g (vist.Slaun mésa, druska, eko kiausiniai , eko kvietiniai
miltai, paprika, cukinija, eko rapsy aliejus )
Vaisiy kokteilis* 200g
Vaisiy kokteilis™ 200g (bananai, apelsinai, eko jogirias , Sald./ivz. uogos)
Sveikuolis lavadas* 60/90g
Sveikuolis lavasas* 60/90g (vist.ketv., salotos, agurkai, paptika, eko jogurtas, Zalumynai, eko kvietiniai miltai , vanduo, mielés,
druska)

{* kiekvieng dieng siilomas skiningas uzkandis)

! SRIUBA : | mow | s | Bremveio ket
@rokéliu sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) | SRIN-3B I 45,080
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) _ | IVNT-MC | 20 47440 |
| : —
I ANTRIEJT PATIEKALAI | an | Sieigage | Energwverts, keal
Maltos vistienos kepsnys (A-1:3) AKMPN-43 70 204,920
Zirniy, morku ir bulviy trogkinys (tausojantis)(augalinis) ADRZPN-131A 200 385,420
| PADAZAS RO, Iieigu gr, | Encrgoverté, keal
| |
|Grietinés 30% padazas (A-1:7) PADN.7 20 37.010 |
Grietiné 30% (A-7) IWNT-taC 20 58800 |
Natiiralus jogurtas 2,3% (A-7) : IVKT-S8C 20 | 12,600 |
GARNYRAS : Ry, Iieiga gr. | Energ.verté, keal ;
Biri sory kruopy kodé (augalinis)(tausojantis) GGARN-35 | 100 170,840 |
Biri kvietiniy kruopy koS¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GOARN-5 100 157,840 |
|
) |
SALOTOS RN, Iieiga gr. | Energverté, keal
Pekino kopiisty salotos su agurkais (augalinis) GEALN-41 50 49440
Svz. agurkai (augalinis) GHALN-59 20 2,200
|Svz pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 3,400
GERIMAI Rp.Nr. | Iieiga gr. | Energoverté, keal
ArbatZoliy arbata be cukraus GERNSTC | 200 | 0,000
Kefyras (A-7) GERN-Y 200 104,000
VAISIAT RN, Iieiga gr. | Energverté, keal
Obuolys (augalinis) IVNT-SA 100 53,000
Kriaudé (augalinis) IVNT-30 100 52,000
Uzpilde

(pareigos, v.pavardé, paraias)
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VALGIARASTIS
1 savaité trediadienis

UZKANDZIAT
Cukinijy pica su dedrelémis (a.r.) ir pomidorais* 200g
Cukinijy pica su dedrelémis (a.r.) ir pomidorais* 200g (eko kvietiniai miltai, mielés, eko rapsy aliefus , cukrus, vanduo, druska,
cukinija, pom.padaZas., virtos deirelés, eko fermentinis siiris , pomidorai)
Pilno griido morky keksiukas*70g
Pilno griddo morky keksiukas* 70g (morkos, eko kvietiniai miltai, cukrus, cinamonas, eko kimusinial , rapsy aligjus)
Maltos vistienos kukulaigiy vérinukai su paprika ir cukinija® 100/5/5/5g
Maltos vistienos kukulaiéiy vérinukai su paprika ir cukinija* 100/5/5/5g (vistElaun.mésa, druska, eko kiausiniaf , eko kvietiniai
miltai, paprika, cukinija, eko rapsy aliejus )
Vaisiy kokteilis* 200g
Waisiy kokteilis* 200g (bananai, apelsinai, eko jogurtas , Sald./svZ. uogos)
Sveikuolis lavasas* 60/90g
Sveikuolis lavasas* 60/90g (vistketv., salotos, agurkai, paprika, eko jogurtas, Zalumynai, eko kvietiniai miltai | vanduo, mielés,
druska)
(* kiekvieng dieng sifilomas skirtingas uzkandis)

| SRIUBA ! Rp.Nr, Isviga gr. | Energverté, keal
Pupeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRIN-3UE 150 74,120
‘Ruginé duona (pilne grido) (A-1) IVNT94C 0 47440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rpe, | Isvigagr. | Encrgovertd, keal
|Kiaulienos kotletas (tausojantis) (A-1;3) ARMPNSG | 80 25386,000
(DarZoviy ragu su pomidory padaZu (augalinis)(tausojantis) (A-1) ADRZPN-WC | 250 | 250,570
|
; l -
PADAZA ) Rp.Ae, Feiga gr. | Energoverté, keal I
\Grietinés 30% padazas (A-1:7) PADN-T 20 31010 |
|Grieting 30% (A-7) WNT-c | 30 58,800 :
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-T) | wNTesc | 20 | 12,600 |
'Saldus pieno 2,5% padazas (A-1;7) ; PADN-3A 30| 28210
| i | |
GARNYRAS Rp.¥e. | Iieigu gr. | Energ.vertd, keal
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) (A-1) Gearn-z | 100 | 146,190
Biri mieZiniy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) (A-1) ceamNd | 100 | 132,790
l" SALOTOS BN Tieiga gr. | Energoverté, keal
Burokeliy salotos su kmynais (augalinis) GSALN-338 50 21,700
| Traskios morky lazdelés (augalinis) IVNT-WIE 50 15,500
|Sviczi agurkai (augalinis) GSALN-5 20 2,200
GER IMAT Ry Ne ISeiga gr. | Energverté, keal
| ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 0,000 |
Kefyras (A-7) GERN-9 200 104,000 |
VAISIAT Rp.Nr. Ieiga gr. | Energverté, keal
Obuolys (augalinis) WNTHA 100 53,000
Apelsinas(augalinis) IVNT-94 100 43,000

Uzpilde
(pareigos, v.pavardé, paralas)
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VALGIARASTIS
1 savaité ketvirtadienis

UZKANDZIAI
Cukinijy pica su dedrelémis (a.r.) ir pomidorais* 200g
Cukinijy pica su deSrelémis (a.r.) ir pomidorais* 200g (eko hvietiniai miltai , mieles, eko rapsy alieus , cukrus, vanduo, druska,
cukinija, pom.padaZas., virlos desrelés, eko fermentinis sfiris . pomidorai)
Pilno griido morky keksiukas*70g
Pilno griido morky keksiukas* 70g (morkos, eke kvietiniai miltai , cukrus, cinamonas, eko kiausiniai , rapsy aliejus)
Maltos vistienos kukulai&iy vérinukai su paprika ir cukinija® 100/5/5/5g
Maltos viitienos kukulaitiy vérinukai su paprika ir cukinija® 100/5/5/5g (vist.Slaun.mesa, druska, eko kiqusiniai . eko kvietiniai
miltai, paprika, cukinija, eko rapsy aliejus)
Waisiy kokteilis* 200g
Vaisiy kokteilis* 200g (bananai, apelsinai, eko jogietas, 8ald./3vZ. uogos)
Sveikuolis lavasas® 60/90g
Sveikuolis lavagas® 60/90g (vist.ketv., salotos, agurkai, paprika, eko jogurtas, Zalumynai, eko kvietiniai miltai , vanduo, mielés,
druska)

(* kiekviena dieng siilomas skirtingas uzkandis)

SRIUBA Rp. AT, ISeiga gr. | Energovertd, heal
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-38 CPO 150 45,600 i
‘Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT4C 20 47.440
ANTRIEJI PATIEKALAT Ry, ISeiga gr. | Energverté, keal |
Lazanija su mésa ir padazu (A-1:7) AMLTN-44B 200 409,260 |
Pupeliy-darZzoviy trofkinys (augalinis)(tausojantis) ADRZPN-159 200 240,000
|
|
i PADAZAS Rps. N, | Iseiga gr. | Energverté, keal |
\Grietinés 30% padazas (A-1:7) B moNT | 20 | 37,000
Grietiné 30% (A-7) WNTIC 20 | 58800
Natiiralus jogurtas 2.5% (A7) IVNT-05C | 20 | 12600
Obuoliu padazas PADNASA | 30 12,450
' |
|
]
GARNYRAS Rp e, Ifeiza gr. Energ.vertd, keal
Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) GGARN-13 100 83.430
Biri perliniy kruopu ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) | GGARN-3 100 138,190
| i
1
SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. [ Energ.vertd, keal
| Morky salolos su tesnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-TS 50 50,710
|Sviezi pomidorai (augalinis) GSALN-6 20 3,400
Sviezi agurkai (augalinis) GSALN-59 20 2,200
GERIMAI Rp.Nr Iiciga gr. | Energ.verté, keal
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-3TC 200 0,000
Kefyras (A-7) GERN-19 200 104,000
VAISIAT Rpn . Ifeiga gr. | Energoverts, keal
Kriaugé (augalinis) IVNT-30 100 52,000
Bananas (augalinis) IVNT-TD 100 97,000

L
UZpilde
(pareigos, v.pavardé, para¥as)
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VALGIARASTIS
1 savaité penktadienis

UZKANDZIAI
Cukinijy pica su dedrelémis (a.r.) ir pomidorais* 200¢g

Cukinijy pica su desrelémis (a.r,) ir pomidorais* 200g (eko kvietinial miltai , mielés, eko rapsy aliejus , cukrus, vanduo, druska,

cukinija, pom,padaZas., virtes defrelés, eko fermentinis siris , pomidorai)

Pilno grido morky keksiukas*70g

Pilno griido morky keksiukas* 70g (morkos, eko kvietiniai miltai , cukrus, cinamonas, eko kiausiniai , rapsy aligjus)

Maltos vistienos kukulaiGiy vérinukai su paprika ir cukinija* 100/5/5/5g

Maltos vistienos kukulaidiy vérinukai su paprika ir cukinija® 100/5/5/5g (vist.8laun.mésa, druska, eko kiausiniai, eko kvietiniai

miltai, paprika, cukinija, eko rapsy aliejus)
Vaisiy kokteilis*® 200g

Vaisiy kokteilis® 200g (bananai, apelsinai, eko jogurtas , Sald.fSv. uogos)

Sveikuolis lavasas* 60/90g

Sveikuolis lavadas* 60/90g (vist.ketv., salotos, agurkai, paprika, eko jogurtas, Zalumynai, eko kvietiniai miltai , vanduo, mielés,

druska)
(* kickviena dieng sifilomas skirtingas uzkandis)

SRIUBA Ry, | Iviga gr. | Energ.verté, keal
DarZoviu sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-HMA | 150 46,260
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) WNTHC 20 47,440
ANTRIEJT PATIEKALAT R Ne, ISeiza gr. | Energovertd, keal
Kepta lydekos filé (A-1:4) AZUVPRN 90 155,430
qupC]I.I.j 1rbdar/.0w|.1 troskinys su perlinémis kruopomis (augalinis) ADRAPNAIGD 250 118,050
(tausojantis) (A-1)
| ! .
| | ! |
PADAZAS I Rp.Nr. | Lieiga gr. i Energ.vertd, keal |
Grietinés 30% padaZas (A-1:7) PADNT 0 | 37.010
Grietine 30% (A-7) IWRT-C 20 | 58,800 .
Nattiralus jogurtas 2.5% (A-7) | IVNT-95C 20 | 12,600 |
| ! | |
| | | !
GARNYRAS l Rp.r. Igeiga gr. | Energ.verté, keal
Biri grikiu ko¥é (augalinis)(tausojantis) GGARN-2 100 192,710
Bulviy kodé su $pinatais (lausojantis) (A-7) GGARN-16 100 80,560
| SALOTOS ; RpNr. ! Iieiga gr. | Energverté, keal
'Burokéliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149 50 47,320
\Sviezi pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 3400 |
|Sviezi agurkai (augalinis) Gans | 20 2,200
| |
i |
GERIMAI Rpi Ieiga gr. | Energ.verté, keal
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 0,000
Kefyras (A-7) GERN-19 200 104,000 |
VAISIAT RpNr. Ifeiga gr. | Energ.verté, keal
Apelsinas (augalinis) IVNT-94 100 43,000
Kriaude (augalinis) IVNT-30 100 52,000
[
UZpilde
(pareigos, v.pavardé, paradas)
_
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VALGIARASTIS
2 savaité pirmadienis

UZKANDZIAI
Cukinijy pica su dedrelémis (a.r.) ir pomidorais* 200g
Cukinijy pica su defrelémis (a.r.) ir pomidorais* 200g (eko kvietiniai miltai , mielés, eko rapsy aliejus, cukrus, vanduo, druska,
cukinija, pom.padazas., virtos dedreles, eko fermentinis siris , pomidorai)
Pilno griido morky keksiukas*70g
Pilno grido morky keksiukas* 70g (morkos, eko kvietiniai miltai, cukrus, cinamonas, eko kiausiniai , rapsy aliejus)
Maltos vistienos kukulai&iy vérinukai su paprika ir cukinija® 100/5/5/5g
Maltos vistienos kukulaitiy vérinukai su paprika ir cukinija* 100/5/5/5g (viit.3laun.mésa, druska, eko kausiniai , eko kvietiniai
miltai, paprika, cukinija, ko rapsy aliejus )
Vaisiy kokteilis* 200g
Vaisiy kokteilis* 200g (bananai, apelsinai, eko jogurias, §ald./8vi. uogos)
Sveikuolis lavasas® 60/90g
Sveikuolis lavadas* 60/90g (vist.ketv., salotos, agurkai, paprika, eko jogirias, Zalumynai. eko keietiniai miltai, vanduo, mielés,
druska)
(* kiekvieng dieng siilomas skirtingas uzkandis)

|
| SRIUBA RN ISeiga gr. | Energ.verté, keal
| Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-G8 150 52.560
{Ruginé duona (pilno griido) (A-1) wNTHE | 20 47,440
f |
ANTRIEJI PATIEKALAI RN i Tieiga gr. | Energ.overté, keal
Virta dedrelé (aukS&.r.)(tausojantis) (A-6:9:10;11) ARMPNS4F 120 319,200
Kvietiniy kruopy plovas su darZovémis (augalinis)(tausojantis) (A-1) IKRUOPN-34 200 | 441,100
o |
| | |
| | |
. PADAZAS '[ RpNe Tfeiza gr. : Energverté, keal l
|Grietinés 30% padaZas (A-1:7) PADN-7 20 37,010
|Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 58,800
[Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) i IVNTHC 20 12,600
Grietinés 30% ir sviesto 82% padazas (A-7) PADN-12P 0| 110,650
| —
GARNYRAS Rp.Ne. Iseiga gr. | Energoverté, keal
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis)(A-1) GGARN-12 100 146,190
Biri mieziniy kruopy ko¥¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4 100 132,790
_| SALOTOS Ry, I5eiga gr. | Encrg.vertd, keal
| Pekino kopiisty, obualiy ir pory salotos {augalinis) GSALN-199H 50 49,300
|§v1w pomidorai (augalinis) GEALN-GI 20 3,400
|Sviezi agurkai (augalinis) GSALN-59 20 2,200
!
|
GERIMAI RpA, Iseiga gr. | Energverté, keal
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-ITC 200 0,000
Sultys 100% CER-SMLPC-) 200 108,000
{Kefyras (A-7) GERN-49 200 104,000
IVAIRUS Rp.vr. Ieiga gr. | Energ.verté, keal
Obuolys (augalinis) IVNT-8A 100 53,000
Apelsinas (augalinis) IVNT-9A 100 43,000
Uzpildé

(pareigos, v.pavardé, parafas)
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VALGIARASTIS
2 savaité antradienis

UZKANDZIAI
Cukinijy pica su derelémis (a.r.) ir pomidorais* 200g
Cukinijy pica su dedrelemis (a.r.) ir pomidorais* 200g (eko kvietiniai miltai , mielés, eko rapsy aliefus , cukrus, vanduo, druska,
cukinija, pom.padazas., virtos desrelés, eko fermentinis siiris, pomidorai)
Pilno grido morky keksiukas*70g
Pilno griido morky keksiukas* 70g (markos, eko invietiniai miltai, cukrus, cinamonas, efo kiausiniai, rapsy alicjus)
Maltos vistienos kukulaitiy verinukai su paprika ir cukinija® 100/5/5/5g
Maltos vitienos kukulaitiy verinukai su paprika ir cukinija® 100/5/5/5g (vistSlaun.mésa, druska, eko kausiniai , eko kvietiniai
miltai, paprika, cukinija, eko rapsy aliejus )
Vaisiy kokteilis* 200g
Vaisiy kokteilis* 200g (bananai, apelsinai, eko joguirtas , Sald /v, uogos)
Sveikuolis lavagas* 60/90g
Sveikuolis lavasas* 60/90g (vistketv., salotos, agurkai, paprika, eko jogurtas, zalumynai, eke kvietiniai miltai , vanduo, mieles,
druska)
(* kiekvieng diena siilomas skirtingas uzkandis)

| SRIUBA RpNr, ISeiga gr. | Energverté, keal |
|Svieziy kopfisty sriuba su bulvémis (tausojantis)(augalinis) SRIN-38A 150 46,850 |
\Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT4C 20 47440
| ANTRIEJI PATIEKALAT Fp A fseign gr. | Energoverté, keal :
| Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis)(A-3) AKMPN-160C 30 144,460 |
| Virti makaronai su darZovémis (augalinis)(tausojantis) AMLTN-1B 180 219680 |
i |
PADAZAS | Rp.e, | [¥eigagr. | Energvertd, keal
iai'ctines 30% padazas (A-1:7) PADN-7 L 37.010 |
|Grictiné 30% (A-7) IWNT14C 20 58,800 |
|Natiiralus jogurtas 2.5% (A-7) IVNTSEC 20 12,600 |
'Darioviq padazas (A-1) PADN-14 50 | 60,240
| GARNYRAS RN ISeign gr. | Energoverté, keal
Biri perliniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3 we | 138,190
Biri erikiy kodé (augalinis)(tausojantis) ) GGARN-2 100 | 192,710
|
_ i
SALOTOS Ry, Iseiga gr. | Energ.verté, keal I
Burokeéliy salotos su konservuotais Zirneliais ir aliejaus padaZu (augalinis)|  csauwsss 50 41,550
- |
'SvieZi pomidorai (augalinis) GEALN-60 20 3,400
Sviezi agurkai (augalinis) GSALN-5 20 2,200
GERIMAI Rp.A. Iiieign gr. | Energ.verté, keal
ArbatZoliy arbata be cukraus | cEkrnate 200 0,000
Kefyras (A-7) | GERN-9 200 104,000
VAISIAT Bp. e Ifeiga gr. | Energvertéd, kcal
Bananas (augalinis) IVNT.TD 100 97,000
Kriaugeé (augalinis) IVNT-30 100 52,000

Uzpildé
(pareigos, v.pavardé, paradas)

/ e

Kauno Petrasiuny A
progimnazijos direkiore Mitybos sk, yadove
Antanina Diiugiené Virginija Katkuvieng
AO4-03-¢C
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VALGIARASTIS
2 savaité treciadienis

UZKANDZIAI
Cukinijy pica su deSrelémis (a.r.) ir pomidorais® 200g

Cukinijy pica su deSrelémis (ar.) ir pomidorais® 200g (eke kvietiniai miltai , mielés, eko rapsy aliejus, cukrus, vanduo, druska,

cukinija, pom.padaZas., virtos defrelés, eko fermentinis siris, pomidorai)

Pilno griddo morky keksiukas*70g

Pilno griido morky keksiukas* 70g (morkos, eko kvietiniai miltai , culrus, cinamonas, eko kiausiniai , rapsy aliejus)

Maltos vistienos kukulaiciy vérinukai su paprika ir cukinija® 100/5/5/5g

Maltos vistienos kukulaigiy vérinukai su paprika ir cukinija® 100/5/5/5g (vist.§laun.mésa, druska, eko kiausiniai , eko kvietiniai

miltai, paprika, cukinija, eko rapsy aliejus)
Vaisiy kokteilis* 200g

Vaisiy kokteilis" 200g (bananai, apelsinai, eko jogurtas , fald./8vi uogos)

Sveikuolis lavadas* 60/90g

Sveikuolis lavaSas* 60/90g (vist.ketv., salotos, agurkai, paprika, eko fogurias, Zalumynai, eko kvietiniai miltai, vanduo, mielés,

druska)
(* kickvieng dieng siiilomas skirtingas u#kandis)
| i
SRIUBA i Rp.r. Ifeiga gr. | Energovertéd, keal
Perliniy kruopuy sriuba (augalinis) (tausojantis) (A-1) | SuNgsDCRO 150 | 74,480
‘Ruginé duona (pilno ariido) (A-1) | IVRT-94C 20 | 47,440
= | |
| ANTRIEJI PATIEKALAL ‘ #a Bz | Eneogivertd feal
;Lt;sitl ir darzoviy troSkinys su kmynais (augalinis)(tausojantis) (A-1) i AKDMPN-312D 200 342,710
Bulviu plokitainis (A-1:7) | ADRZPN47 200 287,330
I i —
|
! -
PA DAZAS l Rp, Iiviga gr. | Energoverté, keal
Grietinés 30% padaZas (A-1:7) PADN-7 20 37,010
Grietineé 30% (A-7) IVNT-14C 20 538,500
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-95C 20 12,600
Grietinés 30% ir sviesto 82% padaZas (A-7) PADN-12P 30 110,650
GARNYRAS Rp.Ar. ISeign gr. | Energvertd, keal
'Biri mieziniu kruopy koé (augalinis) (tausojantis) (A-1) T GG 100 132,790
Biri sory kruopy ko3¢ (augalinis)(tausojantis) COARN-3S 100 170,840
SALOTOS R e ISeiga gr. | Energoverté, keal
Morkuy salotos su citrina ir aliejumi (augalinis) GSALN-110 50 67,650
Sviezi pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 3,400
Sviezi agurkai (augalinis) GSALNSY 20 2,200
GERIMAI Rp.Nr. Ifeiea gr. | Energverté, keal
ArbatZoliy arbata be cukraus GERNSTC 200 0,000
Kefyras (A-T) GERN9 200 104,000
VAISIAT RN Iieiga gr. | Energ.verté, keal
Apelsinas (augalinis) IVNT-94 100 43,000
Kriaugé (augalinis) IVNT-30 100 52,000
E ]
Uzpilde
(pareigos, v.pavarde, para¥as)
g ——

0 20 4=

£ .v'z Y"“(/ e W
Kauno Petrasitny
progimnazijos direktore

Antanina DZiuciensé

Mitybos sk. vadove _
Virginija Katkuvien



VALGIARASTIS
2 savaité kewvirtadienis

UZKANDZIAI
Cukinijy pica su deSrelémis (a.r.) ir pomidorais* 200g
Cukinijy pica su desrelémis (a.r.) ir pomidorais* 200g (eke kvietiniai miltai , mielés, eko rapsy aliejus , cukrus, vanduo, druska,
cukinija, pom.padaZas., virtos dedrelés, eko fermentinis siiris , pomidorai)
Pilno griido morky keksiukas*70g
Pilno griido morky keksiukas* 70g (morkos, eke kvietiniai miltai , cukrus, cinamonas, eko kiauiniai , rapsy aligjus)
Maltos vistienos kukulai&iy vérinukai su paprika ir cukinija® 100/5/5/5g
Maltos vidtienos kukulaiciy vérinukai su paprika ir cukinija® 100/5/5/5g (vist.8laun.mésa, druska, eko kiausiniai, eko kvietiniai
miltai, paprika, cukinija, eko rapsy aliejus)
Vaisiy kokteilis™ 200g
Vaisiy kokteilis* 200g (bananai, apelsinai, eko jogurtas , Sald.f8vZ. uogos)
Sveikuolis lavasas* 60/90g
Sveikuolis lavasas* 60/90g (vist.ketv., salotos, agurkai, paprika, eko jogrrtas, Zalumynai, eko kvietiniai miltai , vanduo, mielés,
druska)
{* kiekviena diena siflomas skirtingas ufkandis)

SRIUBAI Rp.Nr, Tieiga gr. | Energovertd, keal
| Ank3tiniy darzoviy (Zirneliu) sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIWWW-184 150 61,420
Ruginé duona (pilno griido)(A-1) - IWNT-9HC 20 47440
? ANTRIEJI PATIERKALAT Rp.Nr, ‘ Tieiga gr. ! Energ.verté, keal
1 I
| Virtinukai su varike 9 % (tausojantis)(A-1:3:7) AMLTNAB 180 | 327.490
|Plovas su darzovémis (augalinis)(tausojantis) IKRUOPN-35 200 | 373,660
-...i
PADAE"S Rp.Ar, Iseiga gr. | Energovertéd, keal |
Grietinés 30% padaZzas (A-1:7)  PADNT 20 37,010 |
'Grietiné 30% (A-T) IVNT-14C 20 58,800 |
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-95C 20 12,600 |
M i
| | 1
!l GARNYRAS Rpr Iseigu gr. | Energverté, keal
|Biri grikiy ko3¢ (augalinis)(tausojantis) GGARN-2 100 192,710
| Virtos bulvés (angalinis)(tausojantis) GGARN-13 100 83,430 .
1
SALOTOS Rp.Nr. I5eiga gr. | Encrgverté, keal
'Burokéliy salotos su kmynais (augalinis) GSALN-33B 50 21,700
Sviezi agurkai (augalinis) GSALNS9 20 2,200
Sviezi pomidorai (augalinis) GSALN-G0 20 3,400
|
GERIMAI Rp. N, Iseiga gr. | Energverté, keal
| ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 0,000
Kefyras (A-7) GERN-9 200 104.000
VAISIAT Rp.Nr. Tieign gr. | Energ.verté, keal
Apelsinas (augalinis) IVNT-9A 100 43,000
Obuolys (augalinis) IVNT-8A 100 53,000
Uzpilde

(pareigos, v.pavardé, parasas)

i

Vryyy, R Mitybos sk, vadove

o etras‘r‘[mu__/j/ Virginija Katkuvieng
rogimnazijos direktore
Antanina DZiugiene
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VALGIARASTIS
2 savaité penktadienis

UZKANDZIAI
Cukinijy pica su dedrelemis (a.r.) ir pomidorais* 200g
Cukinijy pica su deSrelémis (ar.) ir pomidorais® 200g (eko kvietinial miltai , mielés, eko rapsy aliefus , cukrus, vanduo, druska,
cukinija, pom.padaZas., virtos desrelés, eko fermeniinis siris, pomidorai)
Pilno griddo morky keksiukas*70g
Pilno grido morky keksiukas* 70g (morkas, eko kvietiniai miltai , cukrus, cinamonas, eko kiauiiniai, rapsy alicjus)
Maltos vistienos kukulai¢iy vérinukai su paprika ir cukinija® 100/5/5/5g
Maltos vistienos kukulaitiy vérinukai su paprika ir cukinija® 100/5/5/5g (vist.$laun.mésa, druska, eko kiandiniai , eko kvietiniai
miltai, paprika, cukinija, eko rapsy aliejus)
Vaisiy kokteilis* 200g
Vaisiy kokteilis* 200g (bananai, apelsinai, eko jogurtas , $ald./5vZ. uogos)
Sveikuolis lavasas* 60/90g
Sveikuolis lavadas® 60/90g (vist ketv,, salotos, agurkai, paprika, eko jogiurtas, Zalumynai, eko kvietiniai miltai . vanduo, mielés,
druska)
(* kiekvieng diena siilomas skirtingas wzkandis)

SRIUBA Rp e Iseiza gr. | Energoverté, keal
Kvietiniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) B— 150 | £2,500
(A1) |
‘Ruginé duona (pilno ariido) (A-1) _ | IWNT-aC | 20 | 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAS RpNe Iseiga gr. | Energ.verté, keal i
|Riebios Zuvies ir lydekos kotletas (tausojantis) (A-1;3:4) - AZUVEN-TRC 20 191,710
Biri grikiy kod¢ su morkomis ir svogiinais (augalinis)(tausojantis) GGAR-PNV-TA 180 260,170
| 1
] 1 e
| i
PADAZAS Bp.Nr, ISeign gr. | Energ.verté, keal I
‘Grietings 30% padazas (A-1:7) ) PADN-T w 37,010
 Grieting 30% (A-7) | IWRT-14C 20 58800 |
{Natiiralus jogurtas 2,3% (A-7) ) IVNT-98C 20 12,600
Saldus, vanilinis pieno 2,5% padazas (A-1:7) PADN-3E 30 27,100
! GARNYRAS RpNr Iieigu gr. | Energvertd, keal
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-S 100 138,190
\Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) GGARN-13 100 83430
| SALOTOS RpNr. Ifeiga gr. | Energverté, keal
Pekino kopiistu salotos su agurkais (augalinis) GSALN-1B 50 49,440
Sviezi agurkai (augalinis) | csaLN® 20 2,200
Sviezi pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 3,400
GERIMAI Rp.. Iseiza gr. | Energ.verté, keal
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 0000 |
Kefyras (A-T) GERN-IY 200 104,000
VAISTAT Rp.Nr. Iieiza gr. | Energ.verté, keal
Kriausé (augalinis) IVNT-30 100 52,000
\Obuolys (augalinis) IVNT-5A 100 | 53,000
Uzpilde

(pareigos. v.pavardé, parasas)

Mitybos sk, vadave
Virginija Katkuvie?

Kauno Petrasidny
progimnazijos direktore

Antanina Diiugiene



VALGIARASTIS
3 savaité pirmadienis

UZKANDZIAI
Cukinijy pica su deSrelémis (a.r.) ir pomidorais* 200g
Cukinijy pica su deSrelémis (a.r.) ir pomidorais* 200g (eke kvietiniai miltai , miclés, eko rapsy aliejus , cukrus, vanduo, druska,
cukinija, pom.padaZas., virtos dedrelés, eko fermentinis siiris, pomidorai)
Pilno grido morky keksiukas*70g
Pilno griido merky keksiukas* 70g (morkos, eko kvietinial miltai , cukrus, cinamonas, eko kiausiniai, rapsy aliejus)
Maltos vistienos kukulai¢iy vérinukai su paprika ir cukinija® 100/5/5/5g
Maltos viltienos kukulai¢iy vérinukai su paprika ir cukinija* 100/5/5/5g (vist.Slaun.mésa, druska, eko kiausiniai , eko kvietiniai
miltai, paprika, cukinija, eko rapsy alicjus)
Vaisiy kokteilis*® 200g
Vaisiy kokteilis* 200g (bananai, apelsinai, eko jogurias, $ald/3vi. uagos)
Sveikuolis lavagas® 60/90¢g
Sveikuolis lavasas™ 60/90g (vist.ketv., salotos, agurkai, paprika, eko jogurtas, Zalumynai, eko kvietiniai miltai . vanduo, mieles,
druska)
{* kiekvieng dieng sililomas skirtingas uzkandis)

! SRIUBA Ry Iseign gr. | Energ.vertd, keal
(Bar8tiu sriuba (augalinis)(tausojantis) SRIN-SI €PO 150 | 63,740
‘Ruginé duona (pilno gride)(A-1) IVNT-94C 00| 47,440
l |
ANTRIEJI PATIEKALAI | Rp Ve, ISeiga gr. | Energvertd, keal
Varskeés 9% apkepas (tausojantis) (A-1:3;7) AAPE-IBA 180 426720 |
Pupeliy, darZoviy, perliniy kruopy trodkinys (augalinis)(tausojantis) (A-1)|  AprZexi@p | 250 318,050 i
|
[ |
| ~
|
PADAZAS : RpNr. ISviga gr. | Energ.verté, keal
Grietinés 30% padazas (A-1:7) ' [ e 0 | oo |
'Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 | 58,800 !
Natiiralus jogurtas 2.5% (A-7) IVNT9C 20 12600 |
| |
1
= i
GARNYRAS Rp., Iseigngr. | Energwerté, keal |
\Biri kvietiniy kruopy kodé (augalinis) (tausojantis) (A-1) ] GGARN-5 100 157.840
Biri grikiy koié (augalinis)(tausojantis) | GGARN-2 100 192,710
SALOTOS Rp.ve. ISeiga gr. | Energ.verté, keal
Kopsty, morku, obueliy, svogtiny salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-268 50 39.810
Sviezi agurkai (augalinis) GSALN-5 20 2,200
Sviezi pomidorai (augalinis) GSALN-6) 20 3,400
GERIMAI fl Rp.Ne Ieigagr. | Energ.verté, keal
|ArbatZoliy arbata be cukraus | etanae 200 0,000
|Sultys 100% GER-SMLPC- 200 108,000
Kefyras (A-7) o GERN-19 200 104,000
VAISIAT RV, Ieigagr. | Energ.verté, keal
Kriaudé (augalinis) IVNT-30 100 52,000
Apelsinas (augalinis) IVNT-IA 100 43,000

Uzpilde
(pareigos, v.pavardg, parasas)

| Mitybos sk. yadove
4 Virginija Katkuvien

‘——progimnazijos direkicre

Antanina Diiugiené
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VALGIARASTIS
3 savaité antradienis

UZKANDZIAT
Cukinijy pica su dedrelémis (a.r.) ir pomidorais* 200g

Cukinijy pica su dedrelémis (a.r.) ir pomidorais* 200g (eko kvietiniai miltai , mielés, eko rapsy aliejus , cukrus, vanduo, druska,

cukinija, pom.padaZas., virtos delrelés, eko fermentinis stiris , pomidorai)
Pilno griudo morky keksiukas*70g

Pilno griido morky keksiukas* 70g (morkos, eko kvietiniai miltai , cukrus, cinamonas, eko kiausiniai , rapsy aliejus)

Maltos vistienos kukulaitiy vérinukai su paprika ir cukinija* 100/5/5/5g

Maltos vistienos kukulaitiy vérinukai su paprika ir cukinija* 100/5/5/5g (vist3laun.mésa, druska, eko kiausiniai , eko kvietiniai

miltai, paprika, cukinija, eko rapsy aligjus)

Vaisiy kokteilis* 200g

Vaisiy kokteilis* 200g (bananai, apelsinai, eko jogurtas §aId §vZ. uogos)
Sveikuolis lavadas* 60/90g

Sveikuolis lavaSas* 60/90g (vistketv., salotos, agurkai, paprika, eko jogurias, Falumynai, eko kvietiniai miltai , vanduo, mielés,

druska)
(* kiekvieng dieng sitlomas skirtingas u¥kandis)

SRIUBA Rp.Nr. Iseign gr. | Energ.verté, keal
Zirniy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRIN-19E 150 73,870
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 47,440
l ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. Keign gr. | Energ.vertd, keal
Kiaulienos maltinis (tausojantis) (A-1;3) AKMPN-6 70 218,030
Kopiisty, morky ir bulviy kotletukai (augalinis) (A-1) ADRZPN-LTA 160 264,290
PADAZAS FoNe. Iseiga gr. | Energ.verté, keal
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 37,010
Grieting 30% (A-7) IVNT-14C 20 58,800
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-O8C 20 12,600
Darzoviy padaZas (A-1) PADN-24 50 60,240
GARNYRAS Rp.Nr. Ieign gr. | Energ.verté, keal
Biri mieZiniy kruopy ko3é (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4 100 132,790
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3 100 138,190
SALOTOS RN, Beigagr. | Energvertd, keal
Burokéliai su uZpilu (augalinis) GSALN-55B 50 42,400
Sviezi agurkai (augalinis) GSALN-59 20 2,200
Sviezi pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 3,400
GERIMAI Rp.Nr. I3eiga gr. | Energverté, keal
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 0,000
Kefyras (A-7) GERN-49 200 104,000
VAISIAT Rp.r. Reiga gr. | Energverté, keal
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 97,000
Apelsinas (augalinis) IVNT-9A 100 43,000
Uzpilde
(pareigos, v.pavardé, paradas)
Pt —

—
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Mitybos sk. vadové
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VALGIARASTIS
3 savaité trediadienis

UZKANDZIAI
Cukinijy pica su desrelémis (a.r.) ir pomidorais* 200g

Cukinijy pica su deSrelémis (a.r.) ir pomidorais* 200g (eke kvietiniai miltai , mielés, eko rapsy aliejus , culrus, vanduo, druska,

cukinija, pom.padazas., virtos derelés, eko fermentinis siris , pomidorai)
Pilno griddo morky keksiukas*70g

Pilne griido morky keksiukas* 70g (morkes, eko kvietiniai miltai , cukrus, cinamonas, eko kiausiniai , rapsy aliejus)

Maltos vistienos kukulai€iy vérinukai su paprika ir cukinija* 100/5/5/5¢

Maltos vistienos kukulai&iy vérinukai su paprika ir cukinija® 100/5/5/5g (vidt.8laun.mésa, druska, eko kinusiniai, eko kvietiniai

miltai, paprika, cukinija, eko rapsy alicjus )

Vaisiy kokteilis* 200g

Vaisiy kokteilis* 200g (bananai, apelsinai, eko jogrrias, Sald /Svi uogos)
Sveikuolis lavagas* 60/90g

Sveikuolis lavaSas* 60/90g (visLketv., salotas, agurkai, paprika, eko jogurras, Zalumynai, eko kvietiniai miltai . vanduo, mielés,

druska)

{* kiekvieng dieng sinlomas skirtingas ufkandis)

]

| SRIUBA RpNe. | f¥eiga gr. | Energ.verté, keal |
'Riigstyniy sriuba (augalinis)(tausojantis) (A-1) SRINSE 150 42,090
{Ruginé duona (pilno grido) (A-1) - IVNT44C 20 47,440 |
| |
i ANTRIEJI PATIEKALAT Ap e Iieiga gr. | Energvertd, keul
‘Balandéliai su kiaulienos, ryziy jdaru ir padazu (tausojantis)(A-1:7) AKMPRI6L 190 216,260
\Grikiy kruopy maltinukai (A-1 13:7) IKRUOPN-235 200 299,820
[ |
i =i
PADAZAS Ap A, | Tieiga gr. | Energvertd, keal
|Grietinés 30% padaZas (A-1:7) i PADNT | 20 37,010
|Grieting 30% (A-7) WNT-4C | 20 58,800
[Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) naTsse | 20 12,600
[Darzoviy padaZas (A- 1) PADN-24 50 60,240
| GARNYRAS Rp.AE, I Iieiga g, | Energvertd, keal
Biri grikiy ko¥¢ (augalinis){tausojantis) GGARN-2 100 192,710
'Bulviy ko$e (tausojantis) (A-7) GGARN-14 100 92,360
SALOTOS RpNr. I5eiga gr. | Energ.verté, keal
Pekino Kopiisty salotos su pomidorais (augalinis) CSALSMLPC-35A | 50 34,320
Sviezi agurkai (augalinis) GSALN-59 20 2,200
Sviezi pomidorai (augalinis) GSALNS) | 20 3,400
GERIMATI Bp.Ne. Ifeiza gr. | Energoverté, keal
ArbatZoliy arbata be cukraus CERN-37C 200 0,000
Kefyras (A-T) GERN-9 200 104,000
T
|
VAISIAT Rp.Nr, fSeiga gr. | Energvertd, keal
Bananas (augalinis) IVNT-TD 100 97,000
Kriausé (augalinis) IVNT-30 100 52,000
|
UzZpildé
(pareigos, v.pavardé, parasas)
/w",_r VP EN—
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VALGIARASTIS
3 savaité ketvirtadienis

UZKANDZIAI
Cukinijy pica su dedrelémis (a.r.) ir pomidorais® 200g
Cukinijy pica su defrelémis (a.r.) ir pomidorais* 200g (eko kvietiniai miltai , miclés, eko rapsy alicus , cukrus, vanduo, druska,
cukinija, pom.padazas,, virtos desrelés, eko fermentinis siiris , pomidorai}
Pilno griido morky keksiukas*70g
Pilno griido morky keksiukas* 70g (morkos, eko kvietiniai miltai , cukrus, cinamonas, eko kiauginiai , rapsy aliejus)
Maltos vitienos kukulai¢iy verinukai su paprika ir cukinija® 100/5/5/5g
Maltos viStienos kukulai€iy vérinukai su paprika ir cukinija® 100/5/5/5g (vist.Slaun.mésa, druska, eko kausiniai , eko lvietiniai
miltai, paprika, cukinija, eko rapsy aliejus )
Vaisiy kokteilis* 200g
Vaisiy kokteilis* 200g (bananai, apelsinai, eko jogurtas, 5ald./svZ. uogos)
Sveikuelis lavasas* 60/90g
Sveikuolis lavasas* 60/90g (vistketv,, salotos, agurkai, paprika, eko jogirtas, Zalumynai, eko kvietiniai miltai , vanduo, mielés,
druska)

(* kickvieng dieng siiilomas skirtingas uzkandis)

SRIUBA | Rp.Ne. Seiga gr. | Energ.vertd, keal
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRNEEA | 150 46,850
'_R_gg.iné duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 47,440
! ANTRIEJI PATIEKALAI RN, | [Zeiga gr. | Energverté, keal |
| Trogkinta vi§tiena su morkomis ir Zirneliais (tausojantis) (A-1;7) ARMPN-16B 80 190,150 i
!Kvietiniq kruopy plovas su darZovémis (augalinis) (tausojantis) (A-1) TKRUOPN34 200 441,100 I
| |
i .
| -~ | |
| PADAZAS Rp e Ifeiza gr. | Energverté, eal
!T?Eetinés 30% padazas (A-1:7) PADN-T 20 37,010
\Grietiné 30% (A-7) wNTa4e | 20 58,800
;Eatﬁra] us jogurtas 2,5% (A-7) wwtsc [ 20 12,600
| |
i - T 1
| GARNYRAS ! RpNe. ISeigu gr. | Energverté, keal
|Biri sory Kruopy kos¢ (augalinis)(tausojantis) GGARN-3 100 170,840 |
\Biri perliniy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN: 100 138,190 |
| |
' |
SALOTOS Rp.Ne. ISeigagr. | Energverté, keal |
i
Burokeéliu salotos su aliejaus padaZu (augalinis) | GSAL-SMLPC27B 50 38,680 \
Sviezi agurkai (augalinis) | GSALN-® 20 2,200
Sviezi pomidorai (augalinis) GEALN-6l 20 3,400
GERIMAS Rp.N. ISeiga gr. | Energvertd, keal
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 0,000
IKefyraxs (A-T) GERN 200 104,000
VAISIAI Rp e, Iieiga gr. | Energverté, keal
Obuolys (augalinis) IVNT-84 100 | 53,000
Apelsinas (augalinis) IVNT-94 100 43,000
|
J
Uzpilde
(pareigos, v.pavardé, paralas)
o / e

oW N
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VALGIARASTIS
3 savaité penktadienis

UZKANDZIAT
Cukinijy pica su desrelémis (a.r.) ir pomidorais* 200z
Cukinijy pica su dedrelémis (a.r.) ir pomidorais* 200g (eko kvietiniai niiltai , mielés, eko rapsy aliefus , cukrus, vanduo, druska,
cukinija, pom.padaZas., virtos defrelés, eko fermentinis siris . pomidorai)
Pilno griido morky keksiukas*70g
Pilno grido morky keksiukas* 70g (morkos, eko kvietiniai miltai, culrus, cinamonas, eko kiausiniai, rapsy aliejus)
Maltos vistienos kukulaitiy vérinukai su paprika ir cukinija* 100/5/5/5¢
Maltos vitienos kukulaitiy vérinukai su paprika ir cukinija® 100/5/5/5g (vidt.Slaun.mésa, druska, eko kiausiniai, eko kvietiniai
miltai, paprika, cukinija, eko rapsiy aliejus)
Vaisiy kokteilis* 200g
Vaisiy kokteilis* 200g (bananai, apelsinai, eko jogurtas, 3ald./svZ. uogos)
Sveikuolis lavasas* 60/90g
Sveikuolis lavasas* 60/90g (vist.ketv,, salotos, agurkai, paprika, eko Jogurias, zalumynai, eko kvietiniai miltai , vanduo, mielés,
druska)

(* kiekvieng diena siilomas skirtingas uZkandis)

SRIUBA Rp.Ne. ISeiga gr. ! Energ.verté, keal I
Lesiy sriuba (augalinis)(tausojantis) (A-1) ] | SRIN-26A 150 | 79630 |
‘Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-04C 0 | 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI RN | Tteigagr | Energvertd, heal |
|Lydekos kepinukai (tausojantis) (A-3;4) AZUVEN-29E 50 196,150 |
R o e T —— i
iBroko!n] t}'osk1|1}s.s1:1 morkomis, bulvémis ir svogfinais —— as 164,190
i_(guso;anhs}(auzahms} !
| |
. e
| PADAZAS Rpr, | Iieiga gr. | Energverté, keal
! -
|Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADNT 20 37,010
|Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 58,800
[Natiiralus jogurtas 2.5% (A-7) IVNT-85C 10 12,600
DarZoviy padaZas (A-1) PADN.24 50 60,240
i GARNYRAS Hp. N, ISeign gv. | Energ.vertd, keal
| |
Lﬁg-i kvietiniy kruopu ko8¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) | GOARN-5 100 157,540 |
Bulviy kodé (tausojantis) (A-7) GGARN-14 100 92,360
|
|
|
, SALOTOS Rp.Ne, Ifeiga gr. | Energverts, keal
|Pekino kopiisty salotos su agurkais (. augalinis) GSALN-41B 50 49,440
'Sviezi agurkai (avealinis) GSALNS9 20 2.200
Sviezi pomidorai (augalinis) GSALN-G0 20 3,400
GERIMAI Rp.Ar, Iseiga gr. | Energverté, keal
|
ArbatZoliy arbata be cukraus | GERNaTC 200 | 0,000
Kefyras (A-7) GERN-4) 200 | 104,000
VAISIAT RpNe. Iseiga gr. | Energverté, keal
Kriaugé (augalinis) IVNT-30 100 52,000
Bananas (angalinis) IVNT-7D 100 97,000
|
Uzpildé
(pareigos, v.pavardé, paradas)
\
of
Radna F_’_e:rasmnq Mitybos sk. vades_»'t_': _
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