Vaiky ugdymo jstaigu, vaiky socialinés
globos istaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaras¢iy derinimo tvarkos apraSo
2 priedas
b 13
V3sI ,,Bruneros

Kauno skyrius

Petrasiany progimnazija

M. Gimbutienés g.9, Kaunas

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__ 15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai&iy)

6-10 m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)




1 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

Kauno Petrasm
progimnazijos direkkoré

Antanina D3 qgnw

) . .. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga verté
Burokeliy sriuba su :
pupelémis(tausojantis) (augalinis) Brd 150g 10541
Viso griido ruginé duona Nr.450 20g 43,16
VlStleFLOS -kukuhs su morkomis NE.1854 70g 100,12
(tausojantis)
MieZiniy kruopy kogé
. ; 01,07
(tausojantis)(augalinis) i 100g !
Svm%u.; kopustq ir agurky salotos NE.59 100g 45,12
su aliejumi
. |[Kefyras Nr.87 150g 84,00
Kriause Nr.88 80g 52,16
531,04
Piettis I variantas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§éiga Energfne
verte
DarZoviy sriuba (tausojantis) Nr.997 150g 60,96
Viso griido ruginé duona Nr.450 20g 43,16
Kiaulienos guliasas (tausojantis) Nr.35 70g 162,81
Virtos perlinés kruopos ;
(nsojantis)(angalinis) Nr.281 100g 112,07
Burokeliy salotos su aliejumi Nr.58 100g 108,99
Geriamas vanduo Nr.81 150g 0,00
Kriause Nr.88 80g 52,16
540,15

Mitybos sk. vadove

(

Virginija Katkuviené
. 0d).

’j ;

Puslapis 1



1 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Tieiga | DUCTEIE
verté
Svieziy kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) —— ISQg 46,38
Viso griido ruginé duona Nr.450 20g 43,16
Orkaitéje kepti Zuvies file
kotletai(tausojantis) Dbk | Ve | Ameas
Grikiy kruopy kosé
T Nr.2289 | 110g 124,43
Burokeliy salotos su aliejumi Nr.58 100g 108,99
Geriamas vanduo Nr.81 150g 0,00
Obuolys Nr.88 80g 44,75
542,64
Pietiis IT variantas
. St _ Energiné
Patiekal d . Nr.
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga verts
Riigstyniy sriuba (tausojantis) Nr.994 150g 48,01
Viso griido ruginé duona Nr.450 20g 43,16
V- vt- - o Ly (g T g e b oty FraBatngs Rphiog it e Mg e - .
YisUenos TS UG RaUImanom, | o ur | oumme | 200,59
Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis)
Mieziniy kruopy kosé
(tausojantis)(augalinis) i Hvg 10107
Svieziy kopiisty ir agurky salotos
s el Nr.59 100g 45,12
Kefyras Nr.87 150g 84,00
Obuolys Nr.88 80g 44,75
566,70

Kauno Petrasi ny
Progimnazijos direktors
Antaning Dziugiene

Mitybos sk. vadove

k) Virginija Kaiku\'icn(ﬁﬂpw?h

{

Puslapis 2




1 savaite tre€iadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietis I variantas

; 5% e Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Isglga -
LeSiy sriuba (tausojantis) Nr.1052 150¢g 90,92
Viso griido ruginé duona Nr.450 20g 43,16
Many-varSkés apkepas Nr.73 140g 295,02
Natiralus jogurtas Nr.448 20g 14,46
Felanokopliaty, sguckm porg | o 0 100g | 13030
salotos su aliejumi .
Geriamas vanduo Nr.81 150g 0,00
Mandarinas Nr.88 80¢g 38,16
' 612,02
Pietiis I variantas
; 5 % o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ertd
Burokeliy sriuba su
pupelémis(tausojantis) Nr.985 150g 105,41
(augalinis)
Viso griido ruginé duona Nr.450 20g 43,16
iﬂﬁiﬁv&f&jﬁ? . Nr49 | 90/60/15¢ | 314,32
Svieziy koptsty ir pomido
R fheﬁ"mp i Nr.57 100g 95,52
Geriamas vanduo Nr.81 150g 0,00
Mandarinas Nr.88 80g 38,16
596,57
Mitybos sk. vadové
Virginija I\'nlkmicniﬁi)“{{f
e |

& v

Progimnazijos direktores
Antaning Diiugien

Puslapis 3



1 savaité ketvirtadienis

PozZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

. . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ekl
DarZoviy sriuba (tausojantis) Nr.997 150g 60,96
Viso grado ruginé duona Nr.450 20g 43,16
Keptas vistienos maltinis Nr.48 75¢g 128,66
ot etinga lnsagos Nr281 | 100g | 112,07
(tausojantis)(augalinis)
Burokéliy salotos su aliejumi Nr.58 100g 108,99
Geriamas vanduo Nr.81 150g 0,00
Bananas Nr.88 80g 80,95
| 534,79
Pietds II variantas
g £ % S Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga St
LeSiy sriuba (tausojantis) Nr.1052 150g 90,92
Viso griido ruginé duona Nr.450 15¢g 32,37
TroSkinta jautiena su
darZovémis ir rozmarinu Nr.353 70g 125,88
(tausojantis)
Biri sory kruopy kosé :
(augalinis) (tausojantis) NS 100g L
Morkos su aliejumi Nr.61 100g 31,00
Kefyras Nr.87 150g 84,00
Bananas Nr.88 30g 80,95
623,06
-z-'_.""’f B L

Kauns Pevasiony,”
ProgimRazijes dife
Antaping Diiug

Puslapis 4

Mitybos k. vadove
. \J [ - T ‘.L.nt‘
Virginija Katkovi /ﬁm--‘%’:
i/

!

v



1 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

Kauno Petrasiuny
progimnazijos direkto

Antanina DZiugi

s

X . i % s Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga el
Zirniy sriuba su darZovémis Nr.32 150g | 159,76
Viso griido ruginé duona Nr.450 15¢g 32,51
Visimekmenalan SrRebnustiy | - s | temmp| a0
(tausojantis)
Morkos su aliejumi Nr.61 90g 27,90
Kefyras Nr.87 150g 84,00
Apelsinas Nr.88 80g 41,04
. 623,37
Pietiis II variantas
Pati ¢ 5 g Energiné
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga )
verté
Trinta Ziediniy kopiisty
sriuba(tausoj antisf(augalirﬁs) 160 1598 11488
Viso griido ruginé duona Nr.450 20g 43,16
é;iiﬁ“; ;;“es KRR Nr.42 70g | 131,76
Bulviy koSé (tausojantis) Nr.2827 | 100g 102,53
|Burokeliy salotos su aliejumi Nr.58 100g 108,99
Geriamas vanduo Nr.81 150g 0,00
Apelsinas Nr.88 80g 41,04
559,36

Puslapis 5

Mitybos sk. vadave
Virginija Katkuvie

o



2 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Kauno Petrasiony -~
progimnazijos dire
Antanina DZiugiené

/ 1/ ]

Pietiis I variantas
. . . . Energiné '

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Gorth

Bars¢iy sriuba Nr.22 150g 52,98
[Viso griido ruginé duona Nr.450 20g 43,16

Orkaitéje garuose kepta
kalakutiena su prieskoninémis Nr.313 70g 93,07
Zolelémis (tausojantis)
MieZiniy kruopy kos§é

i L. d 01,07
(tausojantis)(augalinis) B0 100g !
§vieiiq kopiisty ir morky salotos Nr.56 100g 123,12
Kefyras Nr.87 150¢g 84,00 -
Kriausé Nr.88 80g 52,16

549,56
Pietis II variantas
.. .. o Energiné

Pati . Nr.

. al ekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga b
Rauginty kopiisty sriuba :
Gisiisofentis) Nr.991 150g 48,67
Viso griido ruginé duona Nr.450 20g 43,16
Meésos trogkinys su '

upelérnis(tausojantis) Nr.15 50/37,5¢ 185?9_51
Biri sory kruopy kosé (augalinis) '

(tausojantis) : Nr.6 100g 177,94 |
Morkos su aliejumi Nr.61 100g 31,00
Geriamas vanduo Nr.81 150¢g 0,00
Kriause Nr.88 80¢g 52,16
o 537,97
<. .

Mitybos sk. vadové
Virginija Eat};m'icz};ﬁ&y,
§
!

{

Puslapis,ﬁ". Ly ot



2 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. -I§¢iga E[‘l;lféne
Trinta Ziediniy kopiisty s f e 3
; 1
sciubafinsoluitis) Gugdins | D0 | B3 | 1918
Viso griido ruginé duona Nr.450 20g 43,16
RyZiy — kiaulienos plovas : _
. o . 4 :4 "
. Moo Nr.1 0/ 1_:_1 Og| 268 .5
Burokeéliy salotos su aliejumi Nr.58 - 80g 87,19 .
Geriamas vanduo Nr.81 150g 0,00
Bananas Nr.88 -80g 80,95
: , 611,63
Pietas II variantas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I‘s'éiga El:;l;ine
Zirniy sriuba su darzovemis Nr32 | 150g | 159,76
Viso grido ruginé duona Nr.449 | 25¢g 53,95
~ |Keptas Zuvies maltinis Nr.37 70g 127,83
~ |Bulviy ko$é (tausojantis) Nr.2378 100g 103,85
Svieziy kopiisty ir morky salotos | Nr.56 100g 123,12
Geriamas vanduo Nr.81. 150g 0,00
Bananas Nr.88 80g 80,95
' 489,70

' . Kauno Petragign /7 _‘c"“"—‘—‘—___ ; ‘ M[f}’*ECF sk, -{"ﬂd-s-’"’é. 2 'I'. '
. progimnazijos direktq 3 ) 5 5 \-_.'. Virginija Kalku.'\?cnew‘y(
. Antaninag Diiugiené 34 AL /

bl AT S

Puslapis 7 .



2 savaité trefiadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Energl‘ne

verté

Perliniy kruopy sriuba

(augalinis)(tausojantis) Nr.1005 ] 1508 93,22

Viso griido ruginé duona Nr.450 20g 43,16

Keptas orkaitéje Zuvies

paplotélis (tausojantis) Nr.8 75¢ 133,18

Grikiy kruopy kosé

(isciantEagaliis) Nr.3647 | 100g 113,23

s s o Nr57 | 100g | 95,52

salotos su aliejumi

Geriamas vanduo Nr.81 150g 0,00

Obuolys Nr.88 80¢g 4475
525,06

Pietdis II variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energi:ué

verté

Barsciy sriuba Nr.22 150g 52,98

Viso grido ruginé duona Nr.450 20g 43,16

Varskeés ir morky apkepas su '

natiiraliu jogurtu (tausojantis) HE2 130g Ll

Pekino kopi

olino koplsty, agurk, Pord | 6o | 100g | 13030

salotos su aliejumi

Geriamas vanduo Nr.81 150g 0,00

Obuolys Nr.88 80g 44,75
570,15

Kauno Petradiiny /
progimnazijos direkts /} Z
# ot ’ ;

Antanina DZiu

Puslapis 8

T TR (T B P
M]t}"l’.IOF SK. vagove

Virginija Katkuvieng, 4/,
/QD |

{

f



2 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

y - S Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ot
Pupeliy sriuba (tausojantis) Nr.24 150g 96,06
Viso griido ruginé duona Nr.450 20g 43,16
Bulviy ir morky plokstainis su
nesaldinty jogurts Nr.2285 140 203,04
Fekina koplisty, agudey, po; Nr.60 100g | 130,30
salotos su aliejumi
Kefyras Nr.87 150g 84,00
Mandarinas Nr.88 80g 38,16
594,72
Pietais II variantas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energl.n .
verté
Perliniy kruopy sriuba
(augalinis)(tausojantis) Nr.1005 | 150g 95,22
Viso grudo ruginé duona Nr.450 20¢g 43,16
Troskintas kiaulienos su ryZiais
sl Mansali Nr.36 64/9g 158,05
MieZiniy kruopy kose
tamsolintisanenlints) Nr.900 100g 101,07
Svieziy kopiisty i id
VICZIY KOpUSty Ir pomidory Ni.s7 | 100g | 95,52
salotos su aliejumi
Geriamas vanduo Nr.81 150g 0,00
Mandarinas Nr.88 80g 38,16
231,18
A
Kauno Petraéi[mq.’f—\\?/)\ '

progimnazijos direkto
Antanina DZiugiené |

Puslapis 9

Mitybos sk. vadove

Virginija Katkmﬁe%

I
\

Uz

!



2 savaité penktadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

3 W G5 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verts

Riigstyniy sriuba (tausojantis) Nr.994 150g 48,01

Viso griido ruginé duona Nr.450 20g 43,16

SklindZiai su obuoliais ir

Bl (isaiantE) Nr.5 120g 319.93

Natiiralus jogurtas Nr.448 20g 14,46

Morky lazdelés ' Nr.3257 70g 32,55

Geriamas vanduo Nr.81 150g 0,00

Apelsinas Nr.88 80g 41,04
499,15

Piettis I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Tdeiga | DRETEIRE

verte

Pupeliy sriuba (tausojantis) Nr.24 150g 96,06

Viso griido ruginé duona Nr.450 20g 43,16

Vistienos ir grikiy troskinys su

morkomis ir pomidorais Nr.44 50/40/70g 240,76

(tausojantis)

Kefyras Nr.87 150g 84,00

Apelsinas Nr.88 80g 41,04
505,02

Kauno Petrasiiny” y E
progimnazijos direjdore i\
Antanina DZiugieneé )

Puslapis 10

Mitybos sk. vadote

Virginija Katkuvie %ﬁ"(’{’
f



3 savaité pirmadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietis I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Energ1.ne
- verte
Rauginty kopiisty sriuba
i : 15 48,67
(tausojantis) P 0
Viso griido ruginé duona Nr.450 20g 43,16
Trosk{nu Zuvies (riebi) kukuliai Nr.42 70g 131,76
(tausojantis)
Grikiy kruopy kosé
(asoiantis)(muzaliis) Nr.364?r 100g 113,23
Burokeliy salotos su aliejumi Nr.58 100g 108,99
Geriamas vanduo Nr.81 150g 0,00
Bananas Nr.88 80g 80,95
526,76
Pietiis II variantas
= - “ Energiné
tiek: inim . Nr.
v Patiekalo pavad as Rp. Nr. ISeiga i
Zimiu sriuba Nr.23 150 107,70
Viso griido ruginé duona Nr.450 20g 43,16
Keptas.viStienos maltinis Nr.48 75g 128,66
Virti ryziai- - - Nr.50 100g 111,90
Morkos. su aliejumi Nr.61 100g 31,00
Genamas vanduo Nr.81 150g 0,00
B%iii‘axias _ Nr.88 80g 80,95
o 503,37

Kauno Petras'runl : \
© Progimnazijos direktors /)
iy W .A”’“”f'ﬂanfugfené VUL

Puslapis 11

Mitybos sk. vadove
Virginija Katkuvie

neé

L9

)

¢/,



3 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (6 ~ 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietus I variantas

. <n v s Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga verts
Zirniy sriuba Nr.23 150 | 107,70
Viso griido ruginé duona Nr.450 20g 43,16
cemaiftgblyns sulasolionos. | . vors | jene | 26640
mésa (tausojantis)
Natiiralus jogurtas Nr.448 20g 14,46
Morkos su aliejumi Nr.61 100g 31,00
Kefyras Nr.87 150¢g 84,00
Obuolys Nr.88 80g 44,75
' 594,17
Pietis I variantas
. i g & Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Wi
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis) Nr.790 150 74,74
(augalinis) _
Viso griido ruginé duona Nr.450 20g 43,16
Virti jautienos kukuliukai
(tausojantis) Nr.2 70g 169,16
MieZiniy kruopy kosé
(tausojantis)(augalinis) Nr.900 100g 101,07
Burokeéliy salotos su aliejumi Nr.58 100g | 108,99
Geriamas vanduo Nr.81 150g 0,00
Obuolys Nr.88 80g 4475
541,87
Kauno Petrasidny~"

progimnazijos direl

Antanina Dziuglené </

Puslapis 12

Mityhos sk. vadove
nireinija Katkuviené
Virginija Katku 1/9129.

|
\

7



3 savaité tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

" i % - Energiné
Patllekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga certd
Burokéliy sriuba
(tausojantis)(augalinis) =t Ll &
Viso griido ruginé duona Nr.450 20g 43,16
Vistienos troskinys su
morkomis, Zaliaisiais Nr.43 75/35¢g 200,59
Zirneliais (tausojantis)
Biri sory kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) s 100g t1o
SVIEALKOpR: It Ak Nrs9 | 100g | 45,12
salotos su aliejumi
Geriamas vanduo Nr.81 150g 0,00
Apelsinas Nr.88 80g 41,04
569,20
Pietis II variantas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energ{né
verté
DarZoviy sriuba (tausojantis) | Nr.997 150¢g 60,96
Viso griido ruginé duona Nr.450 20g 43,16
Tro8kinti kopfistai su
kiauliena (tausojantis) Nr4s | BOMdg | 17540
Virtos bulves Nr.53 100g 83,00
Kefyras Nr.87 150g 84,00
Apelsinas Nr.88 80g 41,04
487,61
Puslapis 13
———

Kauno Petrasidny :

progimnazijos direktclge
Antanina DZiugiene

1 - wadove
Mitybos sk. vatoy

Virginija Katkuvie ?m)ﬁ} '

.9



3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietias I variantas

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Tieiga | TOOYE08
: verte
Agurkine sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis) Nr.790 150 74,74
(augalinis)
Viso griido ruginé duona Nr.450 20g 43,16
Keptas kiaulienos maltinukas
Gasojintis) Nr.11 75¢g 219.92
MieZiniy kruopy kogé
fousgianiditnesli) Nr.900 | 100g 101,07
Burokeliy salotos su aliejumi Nr.58 100g 108,99
Geriamas vanduo Nr.81 150g 0,00
Mandarinas Nr.88 80g 38,16
586,04
Piettis I variantas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Euerg1;ne
verte
Svieziy kopiisty sriuba
Gensalatis) (augabiis) Nr.988 | 150g 46,98
Viso griido ruginé duona Nr.450 20g 43,16
Keptas orkaitéje zuvies (riebi)
paplotélis (tausojantis) Ned R 1518
Grikiy kruopy kosé
(esioipatiaanEATiHS) Nr.3647 | 100g 113,23
Pelano kopiisty, agurky, pory | o o0 | 100g | 13030
salotos su aliejumi
Geriamas vanduo Nr.81 150g 0,00
Mandarinas Nr.88 80g 38,16
- 505,01
T

Kauno Petra&lon
pfogimnazijos direktpré
Antunina DZiugiené

—

Puslpis 14

Mitybos sk. vadoveé
Virginija Katkuvieng {J/’
/ﬁw.
Ik rl



3 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Dieiga | PRCTEIE
: verté
Darzoviy sriuba (tausojantis) Nr.997 150g 60,96
Viso griido ruginé duona Nr.450 20g 43,16
VarSkés apkepas (tausojantis) Nr.2 150g 288,78
Natiiralus jogurtas Nr.448 20g 14,46
Morky lazdelés (augalinis) Nr.3271 90g 41,85
Geriamas vanduo Nr.81 150g 0,00
Kriausé Nr.88 80g 52,16
501,37
Pietais IT variantas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energlfne
verté
Burokeliy sriuba
(tausojantis)(augalinis) Nr.981 150g 61,35
Viso griido ruginé duona Nr.450 20g 43,16
Vistienos kukulis su morkomis
(sl Nr.1854 70g 100,12
il el etongr e (ugainie) Nr.6 100g | 177,94
(tausojantis) .
Svics e
vieZiy ko.pustq ir agurky salotos NE.50 100g 45,12
su aliejumi
Kefyras Nr.87 150¢g 84,00
Kriause Nr.88 80g 52,16
563,85

Kauie Petrasitim
progififiazies direl
Antuning DEiugiens

Puslapis 15

Mitybos sk. vadové

(

\

Virginija Kalkmim}%?’

f



