Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara3¢iy derinimo tvarkos apraSo

2 priedas

Vi3I ,,Bruneros*
Kauno skyrius

PetrasSiiiny progimnazija

M. Gimbutienés g.9, Kaunas

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio Stovyklos (teikian&ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__ 15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai&iy)

_ 11 marvyresni
(nurodyti vaiky amZiaus grupe)



1 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyr.). Porcija 1 Zmogui

Pietais I variantas

. i o i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga verté
Burokéliy sriuba su :
2 ; - 5,41
pupelémis(tausojantis) (augalinis) N_r b 1§0g 3
Viso griido ruginé duona Nr.449 25g 53,95
VISHGI.IOS .kukuhs su morkomis Nr.1854 $0g 114,42
(tausojantis)
MieZiniy kruopy kosé
: o : 110 117,92
(tausojantis)(augalinis) e 5 ;
Swe?u} koPustq ir agurky salotos NE.59 100g 45.12
su aliejumi
Kefyras - Nr.87 180g 100,80
Kriausé Nr.88 100g 65,20
_ 602,82
Pietiis IT variantas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energwon *
verté
DarZoviy sriuba (tausojantis) Nr.997 150g 60,96
Viso griido ruginé duona Nr.449 25¢g 53,95
Kiaulienos guliasas (tausojantis) Nr.35 85¢g 210,41
Virtos perlinés kruopos
(tausojantis)(augalinis) Nr.281 100g 112,07
Burokéliy salotos su aliejumi Nr.58 100g 108,99
Geriamas vanduo Nr.81 150g 0,00
Kriause Nr.88 100g 65,20
' : 611,58
K Petrasi i
D‘rog?murrlgzjjuzzgirﬂn ore -\/’/’ '

Antanina Dzifioieng

Mitybos sk. vadove

Virginija Katku
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Puslapis 1



1 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyr.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

- Kauno Petraéfﬂnu

Frogimnazijos dire re

Antaning Dz é’\_/M
Zlugiend /

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energfne

. . verte
Svie#iy kopiisty sriuba

: ; 46,98
(tausojantis) (augalinis) - 1508
Viso grido ruginé duona Nr.449 25g 53,95
Orkaitéje kepti Zuvies filé ;

: .. - 03,12
kotletai(tausojantis) e 80g 45
Grikiy kruopy kosé

% s ;e Z 24.4
(tausojantis)(augalinis) Ne22s0 | 1l A3
Burokeliy salotos su aliejumi Nr.58 100g 108,99
Geriamas vanduo Nr.81 150g 0,00
Obuolys Nr.88 100g 53,56

591,03
Pietiis II variantas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga El:z.gt?e
RiigStyniy sriuba (tausojantis) Nr.994 150¢g 48,01
Viso griido ruginé duona Nr.449 25¢ 53,95
Vistienos troskinys su morkomis,
saliaisiais Zimeliais (tausojantis) | o0 | 8/45g | 286,13
Mieziniy kruopy kos§é
(tausojantis)(augalinis) Nr.900 100g 101,07
Sv1e?1§ kopustq ir agurky salotos NE.59 100g 45,12
su aliejumi
Kefyras Nr.87 150g 84,00
Obuolys Nr.88 100g 53,56
671,84
—

Puslapis 2

" Mityhos sk. vadové
Virginija Katkuvie
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1 savaité tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyr.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Eierrine
€
Lesiy sriuba (tausojantis) Nr.1052 150g 90,92
Viso grido ruginé duona Nr.449 25g 53,95
Many-varskés apkepas Nr.73 140g 295,02
Natiiralus jogurtas Nr.448 20g 14,46
Pekino kopuisty, agurky, pory Nr.60 100g 130,30
salotos su aliejumi :
Geriamas vanduo Nr.81 150g 0,00
Mandarinas Nr.88 100g 47,70
632,35
Pietuis II variantas
" i Vi 2 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga )
Burokeliy sriuba su
pupelémis(tausojantis) Nr.985 150g 105,41
(augalinis) ;
Viso griido ruginé duona Nr.449 25g 53,95
Ryziy plovas su vi§tiena ir . '
L ———— Nr.49 |[120/70/20g| 392,76
SIREY ki it pomidony Nr.57 100g | 9552
salotos su aliejumi ;
Geriamas vanduo Nr.81 150g 0,00
Mandarinas Nr.88 100g 47,70
695,34
il “-r-'_.raéil]nq
e Bl _
o, ;.;w'uILW
Kauno petrasit
imnazij s direktoré 3
3 o mina DEiugiené Puglapis 1

Mitybos sk. vadove

Virginija Ka:ku\".ctlfi;g&ff,
|

{.
\



1 savaité ketvirtadienis

* Polymis: Vaikai (11 ir vyr.). Porcija 1 Zmogui -

Pietais I variantas

. . . « . | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga et
_ |DarZoviy sriuba (tausojantis) Nr.997 150g 60,96
Viso griido ruginé duona Nr.449 25g 53,95
" |Keptas vistienos maltinis Nr.48 90g 15439 |
Virtos perlinés kruopos :
g e— Nr.282 110g 123,27
|Burokeéliy salotos su aliejumi Nr.58 | 100g | 108,99
- |Geriamas vanduo Nr.81 . 150g 0,00
. |Bananas Nr.88 -100g 101,19
: S 602,75
Pietiis II variantas
; - 5.7 o Energiné
| Patiekalo pavaldmnnas Rp. Nr. I_selga erth
Lesiy sriuba (tausojantis) Nr.1052 150g | 90,92
+ |Viso griido ruginé duona Nr.449 ".25g 53,95
Troskinta jautiena su S
darZoveémis ir rozmarinu Nr.354 85g 147,21
(tausojantis) '
Biri sory kruopy kosé
ey aﬁﬁs) (tai"bjanﬁs) Ne.6 100g | 177,94
* [Morkos su aliejumi Nr.61 100g | 31,00 -
Kefyras Nr.87 - 150g 84,00
Bananas Nr.88 100g 101,19
' | 686,21
[EsTo! F’Eﬂaélﬂnq . . K
“2ijos direktora (f”_,‘

Puslapis 4

Mitybos sk. vadoué:

Virginija Katkuvie ﬁ"“ ? i



1 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyr.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

i’atieka]o pavadinimas Rp. Nr. ISeiga E]:::?e
Zirniy sriuba su darZovémis Nr.32 150¢g 159,76
Viso griido ruginé duona Nr.449 25g 53,95
Virti n.1akff|rona1 su fermentiniu stiriu Nr.4 200/25| 37691
(tausojantis) _
Morkos su aliejumi Nr.61 120g 37,20
Kefyras Nr.87 150g 84,00
Apelsinas Nr.88 100g 51,30

763,12
Pietiis I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Enell‘ine.
_ ve

Trinta Ziediniy kopiisty
sriuba(tansojantis) (augaliris) _ Nr.1046 .| 150g 131,88
Viso griido ruginé duona Nr.449 25g 53,95
TE0BONG iivies lalbulier Nrd42 | 80g | 16777
(tausojantis) :
Bulviy kosé (tausojantis) Nr.2827 120g 123,04
Burokeéliy salotos su aliejumi Nr.58 100g | 108,99
Geriamas vanduo Nr.81 150g 0,00
Apelsinas Nr.88 100g 51,30

636,93

: '

Ki_luno Petrasion
Progimnazijos direktorg
Antaning Diiugiene

Puslapis 5

Mitybos sk. vadové

Virginija haia;u‘.‘mn/:‘grlf]){ i
)
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2 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyr.). Porcija 1 Zmogui

Pietas I variantas

‘Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga EI;e mg ¥
Bars¢iy sriuba Nr.22 150g 52,98
Viso griido ruginé duona Nr.449 25g 53,95
Orkaitéje garuose kepta
kalakutiena su prieskoninémis Nr.312 80g 106,39
Zolelémis (tausojantis) '
Mieziniy kruopy kosé ,
gtausojanﬁs) (onpalisie) Nr.900 100g 101,07
SvieZiy kopiisty ir morky salotos Nr.56 100g 123,12
Kefyras Nr.87 150g 84,00
Kriause Nr.88 100g AL

586,71 . - °
Pietiis II variantas

I?éﬁe_ka.lo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga El::r%léné
Rauginty koptisty sriuba
Asseianiia) Nr.991 150g 48,67
Viso griido ruginé duona Nr.449 25¢g 53,95
Mésos troskinys su '
pupeiémis(tausojantis) | Nr.15 75/56g 277,22
Biri sory kruopy kosé (augalinis)

(tansojantis) Nr.6 100g 177,94

Morkos su-aliejumi Nr.61 100g 31,00

Geriamas vanduo Nr.81 150g 0,00

Krigus¢ - Nr.88 100g 65,20
oy 653,98
g Petrasiony —

;#ios dire

Progimnazijos d.irektLg)re'

Antaning DZiugiene

Puslapis 6 =

Mifybos sk. vadove

{

i iniia Katke \'iCIIf‘;-.
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2 savaité antradienis ,
PoZymis: Vaikai (11 ir vyr.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantlas ' _ .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Eei:gga El:;rr?e;_ |
Trinta Ziediniy kopiisty ol ’
104 131,88
sriuba(tausojantis) (augalinis) | Do or0 | 1% |
Viso griido ruginé duona : Nr.449 25g 53.95
" « (ot — it ploves Nrl  |50/150g| 353,65
. |(tausojantis) _ .
Burokeéliy salotos su aliejumi Nr.58 -100g 108,99
Geriamas vanduo Nr.81 150g 0,00
Bananas ' " Nr.88 100g 101,19
; ' - : 749,66
- Pietiis I variantas :
Patiekalo pavadinimas * | Rp.Nr. | Reiga E]::frj;ne '
: el A
Zirniy sriuba su darZovémis Nr.32 150g 159,76
Viso griido ruginé duona : Nr.449 25g 53,95
Keptas Zuvies maltinis Nr.37 85¢ 168,12
 |Bulviy kogé (tausojantis) | Nr.2828 | 100g | 103,85 |
SvieZiy koptisty ir morky salotos | Nr.56 | . 100g 123.12 -
Geriamas vanduo Nr.81 '150g 0,00
Bananas : - Nr.88 100g 101,19
: : L ' 709,99
Kauno Petraig . Mitybos sk. vadaye:

Progimnazijos digé

' kioré
Antanina Dz iione

Virginija Katkuvieng,
2He . : ¢

Puslapis 7



2 savaiteé tre¢iadienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyr.). Porcija 1 Zmogui

Pietis I variantas

. & y.is Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga oy
Perliniy kruopy sriuba
3 5,2

(augalinis)(tausojantis) Nedos | 130s -
Viso griido ruginé duona Nr.449 25g 53,95
Keptas orkaitéje Zuvies '

paplotélis (tausojantis) Hb g | g
Grikiy kruopy kogé .

A 2 = A 0 13,23
(tausojantis)(augalinis) Nr.3647 | 100g ;
Svieziy kopiisty ir pomidory
saldtoe sy alisiumi Nr.57 100g 95,52
Geriamas vanduo Nr.81 150g 0,00
Obuolys Nr.88 100g 53,56

571,30
Pietiis I variantas
Paﬂekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energ{ne
verté
Bars¢iy sriuba Nr.22 150g 52,98
Viso grido ruginé duona Nr.449 25g 53,95
VarSkes ir morky apkepas su
nattiraliu jogurtu (tausojantis) 223 1608 362,30
Pekino kopisty, agurky, pory |\ e | 1004 | 13030
salotos su aliejumi ;
Geriamas vanduo Nr.81 150g 0,00
Obuolys Nr.88 100g 53,56
653,69

K_auno Petrasiany
progimnazijos direkt \E
Antanina DZiygiene

Puslapis 8

Mitybossk. vadové:

Virginija Katkuvi

ené’,ﬂp,f.]fr
|



2 savaiteé ketvirtadienis
Pozymis: Vaikai (11 ir vyr.). Porcija 1 Zmogui

Pietis I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga EI::ine
Pupeliy sriuba (tausojantis) Nr.24 150g 96,06
Viso griido ruginé duona Nr.449 25 o) 53,95
Enlvig iz morks plokfieioiam. | o oo 180g | 261,06
nesaldintu jogurtu
Pelcino koplisty, aguriay, pory Nt60 | 100g | 13030
salotos su aliejumi :

Kefyras Nr.87 150g . 84,00
Mandarinas Nr.88 100g 47,70

' 673,07
Pietiis II variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga El:;:ine
Perliniy kruopy sriuba
(augalinis)(tausojantis) AL 15_0‘% 9522
Viso griido ruginé duona Nr.449 25¢g 53,95

Troskintas kiaulienos su ryZiais
maltinis (tausojantis)

MieZiniy kruopy kosé
(tausojantis)(augalinis)
Svieziy kopiisty ir pomidory
salotos su aliejumi

" Nr.36 85/10g 188,99

Nr.900 100g 101,07

Nr.57 100g 95,52

Geriamas vanduo ' Nr.81 150g 0,00
Mandarinas Nr.88 100g 47,70
' 582,45

Mitvbos sk. vadove
Zireinija Katkuvieng,
: Kauno Petrasitny Virgini) /vaff‘z
progimnazijos direktofg ( !
Antanina DZiugiene :

Puslapis 9



2 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyr.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

: i .5 Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga et
Rigstyniy sriuba (tausojantis) Nr.99%4 150g 48,01
Viso griido ruginé duona Nr.449 25g 53,95
SklindZiai su obuoliais ir
bananais (tausojantis) N 150g 3_99’91
Natiralus jogurtas Nr.448 20g 14,46
Morky lazdelés Nr.3271 90g 41,85
Geriamas vanduo Nr.81 150g 0,00
Apelsinas Nr.88 100g 51,30
: 609,48
Pietiis II variantas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga El:el;tg;né
€
Pupeliy sriuba (tausojantis) Nr.24 150g 96,06
Viso grado ruginé duona Nr.449 25¢g 53,95
Vistienos ir grikiy troskinys su
morkomis ir pomidorais Nr.44 60/50/70g | 359,46
(tausojantis)
Kefyras Nr.87 180g 100,80
Apelsinas Nr.88 100g 51,30
661,57
Q\T—/'ﬂ

Kauno Petraiany
progimnazijos direktor

Antanina DZiugien®

Puslapis 10

Mitybos sk. vadove

[
\

Virginija Katkuwvi C%pﬂ

[



3 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyr.). Porcija 1 #mogui

Pietiis I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga El::‘ine
Rauginty koplisty sriuba
aseipntis) Nr.991 150g 48,67
Viso griido ruginé duona Nr.449 25¢g 53,95
Troslq-nn Zuvies (riebi) kukuliai Nr.42 80z | 167,77
(tausojantis)
Grikiy kruopy kosé
(tausojantis)(angalinis) Nr.2289 110g 124,43
Burokéliy salotos su aliejumi | Nr.58 100g 108,99
Geriamas vanduo Nr.81 150¢g 0,00
Bananas Nr.88 100g 101,19
605,00
Pietiis I variantas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Enerji.né
verté
Zirniy stiuba | Nr.23 150 107,70
Viso griido ruginé duona Nr.449 25g 53,95
Keptas viStienos maltinis Nr.48 90g 154,39
Virti ryZiai Nr.50 110g 123,09
Morkos su aligjumi Nr.61 100g 31,00
Geriamas vanduo Nr.81 150g 0,00
Bananas Nr.88 100g 101,19
571.32

Kauno Petrasidny .4
progimnazijos dire
Antanina Diugiené ;

Puslapis 11

Mitybos sk. vadové

Virginija Katkm'ien/g;jr
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3 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyr.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeiga El::tg;ne
Zirniy sriuba Nr.23 150 [ 107,70
Viso grido ruginé duona Nr.449 25g 53,95
At bysel sokianlienos | woiere | otog | B8
mésa (fausojantis)

Natiiralus jogurtas Nr.448 | 20g 14,46
Morkos su aliejumi Nr.61 120g 37,20
Kefyras Nr1.87 150g 84,00
Obuolys Nr.88 100g 53,56

670,82
Pietiis IT variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga E]::ine
Agurkiné sriuba su perlinémis |
kruopomis (tausojantis) Nr.790 150 74,74
(augalinis)

Viso grido ruginé duona Nr.449 25¢g 53,95

Virti jautienos kukuliukai

Geansciainis) Nr.2 80¢g 199,53

MieZiniy kruopy kosé

(tausojéntis)(augalinis) Nr.603 110g 117,92

Burokéliy salotos su aliejumi Nr.58 100g 108,99

Geriamas vanduo Nr.81 150g 0,00

Obuolys Nr.88 100g | 53,56
608,69

Kauno Peuaélunu

. progimnazijos direktore -
Antanina DZiugie

Puslapis 12

Mitybos sk. vadoye

Virginija _!‘;llLkil\'lEI?h?r



3 savaité treCiadienis
PoZymis: Vaikai (11 ir vyr.). Porcija 1 Zmogui

Pietuis I variantas

Kauno PetrasiOn
progimnazijos dire

Antanina DZiugiereé

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | eiga E‘:fe‘;im
Burokeliy sriuba -
(tansojantis)(augalinis) Nr.981 150g: 61,35
Viso griudo ruginé duona Nr.449 25¢g 53,95
Vistienos troskinys su
morkomis, Zaliaisiais Nr.43 85/45¢g 286,13
Zirneliais (tausojantis) )

Biri sory kruopy kosé /
5 .- 4
(augalinis) (tausojantis) b H00g o
Svieziy kopiisty ir agurky
—, |salotos su aliejumi i 160g e
, Geriamas vanduo Nr.81 150g 0,00
 |Apelsinas Nr.88 100g 51,30
: 675,79
Pietiis Il variantas
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. | KSeiga | LRerginé
verte
Darzoviy sriuba (tausojantis) [  Nr.997 150g 60,96
Viso griido ruginé duona Nr.449 25g 93,95
TroSkinti kopiistai su ' '
iauliena (tansojentis) NIT. 45 96/55g 214,23
Virtos bulvés Nr.53 120g 99,60
Kefyras Nr.87 180g 100,80
Apelsinas Nr.88 100g - 51,30
~ - ' 580,84
|
| ———Puslapis 13

Mitvbos sk. vadove

Virginija Katkuvie

féy



3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyr.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

. i ' « . | Energiné
t ;NI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga A
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis) Nr.790 150 74,74
(augalinis) ;
Viso griido ruginé duona Nr.449 | 25¢g 53,95
Keptas kiaulienos maltinukas
(tausojantis) Nr.11 90g 263,90
MiezZiniy kruopy kosé
(tausojantis)(augalinis) Nr.900 | 100g 101,07
Burokeéliy salotos su aliejumi Nr.58 100g 108,99
| Geriamas vanduo Nr.81 150g 0,00
Mandarinas Nr.88 100g 47,70
' _ 650,35
Pietiis I variantas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Enel_‘g{ne
- | __verte
Svieziy kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) NI_.'988 150g 508
Viso grido ruginé duona Nr.449 30g 64,74
Keptas orkaitéje Zuvies (riebi) -
paplotélis (tausojantis) MR, 202 o882
Grikiy kruopy kosé -
(tausojantis)(augalinis) Nr.2289 [ 110g 124,43
o, (Beline koplisty, aguday, pory. | o o 100g | 130,30
| salotos su aliejumi
' |Geriamas vanduo Nr.81 150g 0,00
Mandarinas Nr.88 100g 47,70
573,97
/{/-ﬂ"‘f‘ Mitybos sk. vadove
q <

Kauno Petragigny 7%
progimnazijos direktore /
Antanina DZiug

Virginija Kat!{m‘ic?ﬂ‘gﬁ

-

Puslpis 14



3 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyr.). Porcija 1 Zmogui

Pietis I variantas

Kauno Petragiany

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga El:’e:_ine
(3
DarZoviy sriuba (tausojantis) Nr.997 150g 60,96
Viso grido ruginé duona Nr.449 25g 53,95
Varskeés apkepas (tausojantis) Nr.2 180g 339,65
Natiiralus jogurtas Nr.448 20g 14,46
Morky lazdelés Nr.3275 100g 46,50
Geriamas vanduo Nr.81 150¢g 0,00
Kriause Nr.88 . 100g 65,20
580,72
. Pietas Il variantas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga En:_%l_né
verteé
Burokeliy sriuba ; '
(tausojantis)(augalinis) D61 130g plein
Viso griido ruginé duona Nr.449 25g 53,95
Vish : s
1sue{;03 }mlcuhs su morkomis Nr.1854 80g 114,42
(tausojantis)
Biri sory kruopy koSé (augalinis) Nr.6 100g | 177,04
(tausojantis) :
Svieziy kopusty ir agurky salotos
sualiefnn Nr.59 100g 45,12
Kefyras Nr.87 150g 84,00
Kriausé Nr.88 100g 65,20
601,98
T __{___,__’-*—-— Mitybos sk.: vadove

progimnazijos direkibré
. Antanina Dziugitge

Vir-gi}iiju Katkuyiené, ‘:{’

Puslapis 15



